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Este articulo compara la efectividad en la reduccidén del peso corporal
y del perimetro de cintura de estos dos agonistas GLP-1.

Tirzepatida en comparaciA®n con Semaglutida para el tratamiento de la
obesidad

Tirzepatide as Compared with Semaglutide for the Treatment of Obesity
Louis J. Aronne & The New England Journal of Medicine, 2025

Disculpe su navegador web no soporta audios.

Descargar Tirzepatida en comparacifA3n con Semaglutida para el
tratamiento de la obesidad

Puntos de interA®©s

e En este estudio se comparA3? la eficacia y seguridad de
Tirzepatida frente a Semaglutida para el tratamiento de personas
con obesidad pero sin diabetes tipo 2.

e Tirzepatida mostrA3® una mayor reducciA3n de peso y
circunferencia de cintura tras 72 semanas, en comparaciA3n con
Semaglutida.

e Un porcentaje significativamente mayor de pacientes tratados con
Tirzepatida logrA3 reducciones de peso al¥10%, al¥15%, al¥20% y
all¥25%.

e Ambas drogas mejoraron los factores cardiometabA3licos vy
presentaron perfiles de seguridad similares, con eventos
adversos principalmente gastrointestinales.

e Tos resultados respaldan el potencial de Tirzepatida como
opciAA3n superior en eficacia frente a Semaglutida en personas
con obesidad sin diabetes.

Resumen

Antecedentes:A Tirzepatida y Semaglutida son medicamentos altamente
eficaces para el tratamiento de la obesidad. Se desconoce la eficacia
y seguridad de Tirzepatida en comparaciA3n con Semaglutida en adultos
con obesidad pero sin diabetes tipo 2.

MA©todos: En este ensayo controlado, abierto y de fase 3b, los
participantes adultos con obesidad pero sin diabetes tipo 2 fueron
asignados aleatoriamente en una proporcilA3n 1:1 a recibir la dosis
mA;xima tolerada de Tirzepatida (10 mg o 15 mg) o la dosis mAjxima
tolerada de Semaglutida (1.7 mg o 2.4 mg) por vAa subcutlinea una vez
por semana durante 72 semanas. El criterio de valoraciA3n principal
fue el cambio porcentual en el peso desde el inicio hasta la semana
72. Los criterios secundarios claves incluyeron reducciones de peso de
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al menos 10%, 15%, 20% y 25% y el cambio en la circunferencia de
cintura desde el inicio hasta la semana 72.

Resultados: Se asignaron aleatoriamente un total de 751
participantes. El cambio porcentual medio (least—-squares mean) en el
peso en la semana 72 fue de &l020,2% (IC del 95%, alll21.4 a alll19.1)
con Tirzepatida y de al013,7% (IC del 95%, all14.9 a &al012.6) con
Semaglutida (p <0.001). El1 cambio medio en la circunferencia de
cintura fue de &a0018,4 cm (IC del 95%, 4a0019.6 a &0017.2) con
Tirzepatida y de a0013,0 cm (IC del 95%, a0014.3 a a0011.7) con
Semaglutida (p <0.001). Los participantes del grupo de Tirzepatida
fueron mA;s propensos que los del grupo de Semaglutida a lograr
reducciones de peso de al menos 10%, 15%, 20% y 25%. Los eventos
adversos mAjs comunes en ambos grupos de tratamiento fueron
gastrointestinales, la mayorAa de ellos de intensidad leve a moderada
y ocurridos principalmente durante la escalada de dosis.

Conclusiones: Entre los participantes con obesidad pero sin
diabetes, el tratamiento con Tirzepatida fue superior al tratamiento
con Semaglutida en cuanto a la reduccilA3n del peso corporal y la
circunferencia de cintura en la semana 72.

Puntos a destacar
DiseA+o del estudio y poblacilA3n incluida

e Estudio fase 3b, abierto, multicA@ntrico y controlado, con 751
participantes con obesidad (IMC al ¥30 o al¥27 con
comorbilidades) pero sin diabetes tipo 2.

e Edad media: 44,7 aAtos; 64,7% mujeres; IMC promedio: 39,4;
duraciA3n promedio de la obesidad: 16 aAtos.

e El 50,1% tenlAa dos o mAjs complicaciones relacionadas con la
obesidad (HTA, dislipidemia, apnea del suelA+o o enfermedad
cardiovascular) .

Resultados en peso corporal y circunferencia de cintura

e Tirzepatida logrA3 una reduccilA3n media de peso de 20,2% versus
13,7% con Semaglutida.

e EIl 81,6% de los tratados con Tiirzepatida logrA3 perder al menos
10% del peso (versus 60,5% con Semaglutida), y casi un tercio
(31,6%) logrA3 perder al menos 25% (versus 16,1%).

e ReduccilA®n media de cintura: a0018.4 cm con Tirzepatida versus
all13.0 cm con Semaglutida.

Impacto en factores cardiometabA3licos
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e Ambas terapias redujeron presiA3n arterial, glucemia en ayunas,
HbAlc y lApidos, con mayor magnitud en quienes perdieron mAjs
peso.

e Por ejemplo, entre quienes perdieron &l ¥20% del peso, la
reducciA3n media de presiA3n sistA3lica fue de hasta 17,5 mmHg.

Eventos adversos y seguridad

e Los efectos adversos fueron mayormente gastrointestinales
(nﬁ;useas, diarrea, constipacilA3n), leves a moderados.

e MA;s frecuentes en el grupo Semaglutida (79,0%) que en el de
Tirzepatida (76,7%) .

e Reacciones locales en el sitio de inyecciBA3n mA;s frecuentes con
Tirzepatida (8,6% versus 0,3%).

Importancia clAnica de los resultados

¢ FEl grado de pA©rdida de peso alcanzado con Tirzepatida es
superior a lo recomendado en guAas para remisiA3n de
comorbilidades (ej: apnea del sueAxo o DM2).

e Se sugiere un enfoque alltreat to targetdll con metas de
pA©rdida al ¥15-20% para mayores beneficios.

e Los resultados podrAan modificar objetivos terapA©uticos vy
mejorar la toma de decisiones compartidas con los pacientes.

Conclusiones

El estudio SURMOUNT-5 demuestra que Tirzepatida es superior a
Semaglutida en la reducciA3n de peso y circunferencia de cintura
en personas con obesidad sin diabetes tipo 2. AdemA;s de lograr
mayor pAOrdida de peso, se observaron mejoras mA;s amplias en
parA;metros cardiometabA3licos, con un perfil de seguridad
aceptable. Estos hallazgos fortalecen el papel de Tirzepatida
como una opciA3n terapA@utica potente en la nueva generaciBA3n de
tratamientos para la obesidad.
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