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La discusión cubrió nuevos enfoques para comprender y tratar la

obesidad como enfermedad crónica, incluyendo el uso de agonistas del

receptor GLP-1 y terapias combinadas. La presentación enfatizó la

importancia de los enfoques de tratamiento personalizados, la

educación del paciente y el potencial para una pérdida de peso

significativa y beneficios cardiometabólicos con estas nuevas

intervenciones. 
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