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Ensayo clinico prospectivo de 2 afios.
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ZOL PARA LA PREVENCION DE LA PERDIDA OSEA EN
MUJERES QUE SUSPENDEN EL TRATAMIENTO CON DMAB
ENSAYO CLINICO PROSPECTIVO DE DOS ANOS

Anastasilakis AD, et al. J Bone Miner Res. 2019
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- Objetivo primario: ADMO columna lumbar ADbMo cL
entre 12 - 24 meses.
No fue diferente de la DMO basal en el
grupo ZOL pero disminuyo en el grupo
Dmab en (mediatDE) 4,82% + 0.7%
(p<0.001) del valor de 12 meses.

* Los resultados de los cambios en la DMO de
cuello femoral fueron similares.

« Sin asociacién entre marcadores 6seos
y ADMO.

* Fracturas vertebrales: 3 pacientes con Dmab
y 1 paciente con ZOL.

CONCLUSION:
ZOL dnica vez 6 meses después de la ultima inyecciéon de Dmab previene la pérdida dsea

durante al menos 2 afios, independientemente del recambio éseo.
Se recomienda el seguimiento, porgque en algunos pacientes el tratamiento con ZOL podria
no tener el efecto esperado a los 2 anos.
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lL,eer resumen

Zoledronate for the Prevention of Bone Loss in Women Discontinuing Denosumab Treatment. A Prospective 2-Year Clinical
Trial. Anastasilakis AD, Papapoulos SE, Polyzos SA, et. al. J Bone Miner Res. 2019 Dec;34(12):2220-2228. doi:
10.1002/jbmr.3853.
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