Tiroides y fertilidad, no solo de TSH se trata
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Dra. Judith Setton

Judith Setton presentd sobre la relacidén bidireccional entre la
funcidén tiroidea y la fertilidad, explicando cdédmo las hormonas
tiroideas influyen en los procesos reproductivos y cdmo los trastornos
de la tiroides pueden afectar los resultados de la fertilidad. Ella
discutidé los criterios de diagndstico y los enfoques de tratamiento
para el hipotiroidismo subclinico en pacientes con fertilidad,
seflalando que si bien existe consenso sobre el tratamiento de niveles
de TSH superiores a 4, las recomendaciones varian para niveles entre
2.5-4 segun los factores de riesgo. La presentacidén también cubrid
posibles intervenciones, incluyendo el tratamiento con levotiroxina,
la suplementacidén con selenio y las modificaciones dietéticas, aunque
la evidencia sigue siendo limitada sobre qué pacientes se
beneficiarian méds de estos tratamientos.
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