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Dra. Andrea Morejoén.

La Dra. Andrea Morején presentd sobre la sinergia entre el ejercicio y
las terapias de GLP-1 para el tratamiento de la diabetes y la
obesidad. Andrea discutid la importancia de considerar la composicidn
corporal y la masa muscular en los resultados del tratamiento,
presentando estudios de caso e investigaciones experimentales sobre
anticuerpos monoclonales para el control de peso. La discusidn
concluyd con una exploracidén de la prescripcidn de ejercicio en la
atencién médica, haciendo hincapié en los beneficios de varios tipos
de ejercicio y la necesidad de enfoques personalizados,
particularmente para pacientes gque toman andlogos del GLP-1.
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