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SARC-F permite evaluar la fuerza muscular a través de un sistema de
evaluacién y puntuacidn en el que los pacientes registran su habilidad
en 5 parametros

SARC-F permite evaluar la fuerza muscular a través de un sistema de
evaluacién y puntuacidn en el que los pacientes registran su habilidad
en 5 pardmetros: fuerza, capacidad para caminar, levantarse de una
silla, subir unas escaleras y frecuencia de caidas.
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Escala SARC-F

Mucha o incapaz = 2

‘Que tanta dificultad ti plinguna =0
£Que tanta dificultad tiene -
( para llevar o cargar 4.5 kg.? Y Alguna = 1

Asistencia
al caminar

ihand fop Alguna =1
cruzar caminando un cuartor .
Mucha, con ayuda o incapaz= 2

Ninguna = 0
dQue tanta dificultad tiene para 3

Ninguna = 0
Alguna =1
Mucha o incapaz, sin ayuda= 2

Levantarse
de una silla

para levantarse de una silla?

<Qué tanta dificultad tiene %

. ] 7 7 Ninguna = 0
Subir 4Qué tanta dificultad tiene 3 Alguna =1
i 2 .
escaleras para subir 10 escalones? Mucha o incapaz = 2

4 0 mas caidas = 2

Ninguna = 0
( éCudntas veces se ha caido Y 1a ?cal’das =1
en el dltimo afc?

l
l

Si el puntaje total es = 4 puntos se define como sarcopenia.
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Si te interesa mas el tema realizd el Curso Virtual de Sarcopenia.

Conocé mas haciendo click aqui
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CURSO VIRTUAL

SARCOPENIA

Con el aval cientifico

IDIM
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