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Se recomienda que esta poblacidén haga al menos 150 a 300 minutos por
semana de actividad fisica de intensidad moderada.

cSabias que el 27,5% de los adultos de 65 afilos tuvieron al menos una
caida en el ultimo afio?

Intervenciones para prevenir caidas en adultos mayores que viven en
la comunidad.
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