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En la reunión anual de la ASBMR llevada a cabo recientemente en la

ciudad de Vancouver, Canadá, se presentó una herramienta para el

cálculo del riesgo de fractura de pacientes con enfermedad crónica en

diálisis.  La presentación estuvo a cargo de la Dra. Andrea Cowan de

la Western University de Ontario, Canadá.

Como es sabido, los pacientes en diálisis presentan una especial

fragilidad ósea, que los coloca en un riesgo de fractura más elevado

que la población general, por la falla renal en sí misma, así como

también el hiperparatiroidismo compensatorio que desarrollan. En este

sentido, la popular calculadora FRAX no resulta útil para su

evaluación. Dado que las posibilidades terapéuticas en esta población

son limitadas y con alto riesgo de complicaciones, es importante

determinar qué pacientes serán candidatos ideales para iniciar un

tratamiento dirigido a disminuir el riesgo de fractura.  

 

Esta nueva herramienta considera diversos factores, como el sexo, el

antecedente de fractura previa, el tiempo transcurrido en diálisis, el

uso de fármacos deletéreos para el hueso, la presencia de

comorbilidades como la diabetes, entre otros. Se cree que podrá tener

utilidad tanto en el ámbito clínico como de investigación, y pronto

estará disponible en el sitio web QxMD Calculate.
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