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OPINION EXPERTA
Nueva clasificacidén de la obesidad

La reciente publicacidén de la Comisidén Lancet sobre la definicidn y
criterios diagndésticos de la obesidad representa un esfuerzo
significativo por refinar el enfoque clinico de esta enfermedad. La
introduccién de los conceptos de obesidad "preclinica" y "clinica"
busca diferenciar entre la presencia de adiposidad excesiva sin
afectacidén organica evidente y el estado en el que ya existen
alteraciones funcionales en tejidos y érganos.

Uno de los beneficios de esta clasificacidn es que permite una
caracterizacidén mas precisa de la obesidad desde una perspectiva
clinica, alejandose del uso exclusivo del IMC y promoviendo la
evaluacién de la composicidén corporal y el impacto de la adiposidad en
la funcidén organica. Esta nueva categorizacidén también pretende
mejorar la asignacidn de recursos en salud, priorizando los casos en
los que ya hay dafio estructural o funcional. Ademds, proporciona un
marco que podria ayudar a identificar a aquellos pacientes con mayor
riesgo de desarrollar complicaciones, facilitando una intervencidn méas
dirigida y eficiente.

No obstante, este modelo ha generado criticas justificadas por parte
de organizaciones como la Asociacién de Medicina de la Obesidad (OMA)
y la Asociacidén Europea para el Estudio de la Obesidad (EASO), qguienes
advierten sobre las posibles consecuencias negativas de esta
categorizacién.

Uno de los principales puntos de preocupacidn es el impacto en la
cobertura de los tratamientos para la obesidad. La distincidén entre
obesidad preclinica y clinica podria limitar el acceso a tratamientos
médicos para guienes no cumplan los criterios de enfermedad avanzada,
lo gue podria perpetuar una visidén reactiva de la obesidad, retrasando
oportunidades clave de prevencidn y tratamiento oportuno.

Otro aspecto a considerar es la disponibilidad de herramientas para
evaluar la composicién corporal total. La Comisidn Lancet recomienda
confirmaciones diagndsticas que incluyen mediciones directas de grasa
corporal total, lo cual, si bien es una propuesta sdélida en términos
de precisidén, no estd ampliamente disponible en muchos centros de
atencién médica, especialmente en entornos con recursos limitados. En
contraste, el uso del IMC combinado con otros pardmetros como puede
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ser la circunferencia de cintura junto a la evaluacidén clinica por
parte de un profesional de la salud sigue siendo una estrategia
accesible y efectiva, que permite una deteccidn oportuna sin generar
retrasos en la toma de accidn.

Ademéds, la obesidad es una enfermedad crdnica y progresiva, cuya
fisiopatologia incluye inflamacién sistémica, disfuncidn metabdlica y
alteraciones hormonales que preceden al dafio orgadnico visible. El
riesgo de segmentar su progresidén en preclinica y clinica radica en
que podria subestimar su impacto en la salud antes de que se presenten
complicaciones graves. Herramientas como el Sistema de Estadificacidn
de la Obesidad de Edmonton (EOSS) ya permiten una estratificacidén del
riesgo sin comprometer el acceso a la atencidn.

Desde un punto de vista clinico y de salud ptUblica, es crucial
equilibrar la necesidad de un diagndéstico méds preciso con el acceso
oportuno a la atencidén y la prevencidn de complicaciones. En lugar de
esperar a que la obesidad alcance un estadio "clinico" para justificar
la intervencidén, se debe promover un enfoque integral gue priorice la
atencién temprana y personalizada. La obesidad no puede ser vista
Unicamente como un factor de riesgo; debe ser reconocida como una
enfermedad crdénica en todo su espectro para garantizar una atencidn
adecuada y basada en evidencia.

La prevencién, el diagnéstico y el tratamiento deben abordarse de
manera integral para mejorar los resultados en la salud de los
pacientes y reducir el impacto de la obesidad en la poblacién global.

Dra. Cecilia Araya
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