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En la actualidad, la ablaciÃ³n tÃ©rmica guiada por imagen, un

procedimiento mÃnimamente invasivo, se presenta como una alternativa a

la cirugÃa con resultados alentadores.

Â 

Metaâ��analysis of the efficacy and safety of thermal ablation for

treating large benign thyroid nodules

MetaanÃ¡lisis sobre la eficacia y seguridad de la ablaciÃ³n tÃ©rmica

para tratamiento de grandes nÃ³dulos tiroideos benignos

Â 

Xiaoyu Ji y Col. Clinical Endocrinology (2022); 97:654-663

Â 

Disculpe su navegador web no soporta audios.

Descargar NÃ³dulos tiroideos benignos de gran volumen

Â 

Â 

Puntos de interÃ©s 

En los Ãºltimos aÃ±os ha crecido el interÃ©s en desarrollar

procedimientos terapÃ©uticos mÃnimamente invasivos que sean una

alternativa a la cirugÃa en distintas Ã¡reas de la medicina. Los

nÃ³dulos tiroideos benignos no son la excepciÃ³n, y para su

tratamiento se propone actualmente la ablaciÃ³n tÃ©rmica guiada por

imagen. En este metaanÃ¡lisis publicado recientemente, se evalÃºan la

eficacia y seguridad de esta tÃ©cnica. Se demuestra que la ablaciÃ³n

tÃ©rmica de los nÃ³dulos tiroideos de gran tamaÃ±o es un procedimiento

seguro y eficaz, y se postula entonces como una alternativa vÃ¡lida

para pacientes que rechacen la cirugÃa o presenten comorbilidades

asociadas que la contraindiquen.

Â 

Resumen

Objetivo: Muchos nÃ³dulos tiroideos benignos de gran tamaÃ±o presentan

sÃntomas y problemas estÃ©ticos. Este estudio consistiÃ³ en un
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metaanÃ¡lisis para evaluar con precisiÃ³n el efecto de ablaciÃ³n

tÃ©rmica en estos nÃ³dulos.

MÃ©todos: Se buscÃ³ sistemÃ¡ticamente en las bases de datos PubMed,

Embase, Web of Science y Scopus estudios retrospectivos o prospectivos

sobre ablaciÃ³n tÃ©rmica desde el 1 de junio de 2021. Se analizaron

las diferencias medias ponderadas de las medidas antes y despuÃ©s del

tratamiento.

Resultados: Se incluyeron un total de 10 estudios elegibles. Al

comparar el volumen inicial de los nÃ³dulos con el volumen nodular

despuÃ©s de la ablaciÃ³n tÃ©rmica, se encontrÃ³ que la tasa de

reducciÃ³n del volumen aumentÃ³ significativamente despuÃ©s de 1 mes

(DME = 0,453, IC del 95%: 0,323-0,583, p < 0,001), 3 meses (DME =

0,655, IC 95%: 0,563-0,747, p < 0,001), 6 meses (DME = 0,691, IC 95%:

0,607-0,774, p < 0,001), y 12 meses (DME = 0,694, IC del 95%:

0,583-0,803, p < 0,001). TambiÃ©n se observÃ³ que el volumen nodular

disminuÃa significativamente al cabo de 1 mes (DME = 2,381, IC del

95%: 1,278-3,485, p < 0,001), 3 meses (DME = 5,071, IC 95%:

2,386-7,756, p < 0,001), 6 meses (DME = 5,363, IC 95%: 2,765-7,962, p

< 0,001), y 12 meses (DME = 8,194, IC 95%: 2,113-14,274, p < .001). La

puntuaciÃ³n de los sÃntomas (DME = 4,419, IC del 95%: 2,573-6,265, p <

0,001) y la puntuaciÃ³n cosmÃ©tica (DME = 4,245, IC del 95%:

2,566-5,359, p < 0,001) se redujeron tras la ablaciÃ³n tÃ©rmica.

Conclusiones: La ablaciÃ³n tÃ©rmica podrÃa convertirse en una

alternativa para el manejo de los grandes nÃ³dulos tiroideos benignos.

Â 

Â 

Comentario

La ablaciÃ³n tÃ©rmica es una terapÃ©utica guiada por imagen que emplea

la energÃa tÃ©rmica para causar el daÃ±o directo e irreversible de una

lesiÃ³n tumoral, a travÃ©s de la necrosis coagulativa de sus cÃ©lulas.

Existen varios mÃ©todos de ablaciÃ³n tÃ©rmica, como la ablaciÃ³n por

radiofrecuencia, la ablaciÃ³n por lÃ¡ser y la ablaciÃ³n por

microondas. Estas tÃ©cnicas se han desarrollado recientemente como una

opciÃ³n terapÃ©utica mÃnimamente invasiva para los nÃ³dulos tiroideos,

muchos de los cuales, a pesar de ser benignos en su mayorÃa, pueden

presentar sintomatologÃa local como compresiÃ³n y molestias

estÃ©ticas.
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Â 

Numerosos estudios recientes han demostrado que la ablaciÃ³n tÃ©rmica

es una tÃ©cnica eficaz y segura para tratar los nÃ³dulos tiroideos

benignos, y este tipo de terapÃ©uticas ya se encuentra entre las

recomendaciones de algunas guÃas a nivel internacional. Sin embargo,

dado el nÃºmero limitado de pacientes, resulta difÃcil evaluar con

precisiÃ³n el beneficio de este tipo de tÃ©cnicas. Se presenta aquÃ un

metaanÃ¡lisis llevado a cabo para obtener una evaluaciÃ³n mÃ¡s precisa

del efecto terapÃ©utico de la ablaciÃ³n tÃ©rmica en el tratamiento de

los nÃ³dulos tiroideos benignos.

Â 

Se incluyeron para su anÃ¡lisis las publicaciones que cumplieran con

los siguientes criterios: (a) pacientes que recibieron ablaciÃ³n

tÃ©rmica guiada por imagen para los nÃ³dulos tiroideos (NT) benignos

grandes en el cuello; (b) artÃculos de investigaciÃ³n originales que

informaran sobre cohortes retrospectivas o prospectivas o ensayos

controlados; (c) se informaran datos sobre resultados de interÃ©s como

el volumen del nÃ³dulo, la tasa de reducciÃ³n del volumen, puntuaciÃ³n

de los sÃntomas y puntuaciÃ³n cosmÃ©tica. Se excluyeron del estudio

aquellas publicaciones que evaluaran NT malignos. Se analizaron los

cambios de volumen de los nÃ³dulos tiroideos al mes 1, 3, 6 y 12 luego

de la ablaciÃ³n tÃ©rmica. A su vez, se realizÃ³ la comparaciÃ³n de las

puntuaciones de los sÃntomas locales y cosmÃ©ticos, antes y despuÃ©s

del tratamiento, y se registraron tambiÃ©n las complicaciones del

procedimiento.

Â 

En este metaanÃ¡lisis se incluyeron 10 estudios con un total de 910

pacientes y 912 NT grandes y benignos. La edad de los pacientes se

encontrÃ³ entre 15 y 78 aÃ±os, con un 72,97% de mujeres. El tiempo

medio de seguimiento luego de la ablaciÃ³n tÃ©rmica fue de 6 meses. La

principal complicaciÃ³n reportada fue el dolor leve (n=75, 8,2%),

seguido de hematoma (n=14, 1,5%), cambios en la voz (n=11, 1,2%),

hinchazÃ³n (n=6, 0,6%), reacciones vasovagales (n=6, 0,6%), fiebre

(n=5, 0,5%), quemadura de la piel (n=5, 0,5%), hipotensiÃ³n arterial

(n=1, 0,1%) y rotura (n=1, 0,1%).

Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â

Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â

Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â

Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â Â  

Se analizaron la tasa de reducciÃ³n del volumen nodular y el volumen
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nodular. Para la tasa de reducciÃ³n del volumen nodular, se incluyeron

9 estudios (un total de 910 pacientes y 912 nÃ³dulos). Se observÃ³ un

incremento sucesivo de la tasa de reducciÃ³n en todos los tiempos

analizados (1, 3, 6 y 12 meses) luego de la ablaciÃ³n tÃ©rmica. De

forma concordante, se encontrÃ³ una reducciÃ³n significativa del

volumen nodular a iguales tiempos de anÃ¡lisis. Las tasas medias de

reducciÃ³n de volumen fueron 45,3%, 65,5%, 69,1% y 69,4%,

respectivamente, luego de 1, 3, 6 y 12 meses de realizada la ablaciÃ³n

tÃ©rmica (resultados estadÃsticamente significativos).

Â 

Con respecto a la escala de sÃntomas, pudieron incluirse 3 artÃculos

(232 nÃ³dulos para su anÃ¡lisis), y los resultados revelaron que la

ablaciÃ³n tÃ©rmica fue eficaz en aliviar con los sÃntomas de los

pacientes. A su vez, para evaluar los resultados en cuanto a la escala

cosmÃ©tica, se analizaron 3 artÃculos (256 nÃ³dulos), tambiÃ©n con

resultados favorables.

Â 

Numerosas modalidades de tratamiento de ablaciÃ³n tÃ©rmica, como la

ablaciÃ³n por lÃ¡ser, la ablaciÃ³n por microondas y la ablaciÃ³n por

radiofrecuencia, han demostrado recientemente ser eficaces y seguras

como alternativas viables de tratamiento de los nÃ³dulos tiroideos a

la tiroidectomÃa. En los Ãºltimos aÃ±os, estas modalidades

terapÃ©uticas han comenzado a ser recomendadas por distintas

sociedades cientÃficas en todo el mundo.

Â 

Los nÃ³dulos tiroideos benignos grandes son mÃ¡s propensos a causar

problemas estÃ©ticos o sÃntomas de compresiÃ³n en el cuello, como

dolor, disfonÃa, sensaciÃ³n de cuerpo extraÃ±o y tos. Estos nÃ³dulos

son candidatos a ser tratados mediante ablaciÃ³n tÃ©rmica. Sin

embargo, debido a su gran tamaÃ±o, la dificultad de la ablaciÃ³n

aumenta incluso para los mÃ©dicos experimentados, y sobre todo si es

que se encuentran adyacentes a estructuras crÃticas. En consecuencia,

un solo tratamiento de ablaciÃ³n tÃ©rmica rara vez elimina por

completo los nÃ³dulos. Se ha reportado en publicaciones anteriores que

nÃ³dulos grandes con un volumen medio inicial > 20 ml tienen elevadas

probabilidades de presentar residuos no ablacionados.

Se ha publicado ya la posibilidad de que residuos nodulares no

ablacionados correctamente puedan expandirse y proliferar luego de 1

â�� 2 aÃ±os, y se estima que la tasa de recidiva de NT grandes

tratados con ablaciÃ³n tÃ©rmica oscila entre el 5,6% al 24,1%. Para
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mejorar los resultados, la mayorÃa de los nÃ³dulos grandes requieren

mÃ¡s de un tratamiento (para nÃ³dulos con un volumen > 20 ml se

calculan alrededor de 4 sesiones de ablaciÃ³n tÃ©rmica). Se debe tener

en cuenta que este nÃºmero requerido de ablaciones aumenta los costos

mÃ©dicos y el discomfort de los pacientes.

Â 

En este metaanÃ¡lisis, se observÃ³ que los valores medios de las tasas

de reducciÃ³n del volumen de los nÃ³dulos fueron del 45,3%, 65,5%,

69,1% y 69,4%, respectivamente, a los 1, 3, 6 y 12 meses de la

ablaciÃ³n tÃ©rmica. Los resultados alcanzaron significaciÃ³n estadÃ-

stica (p < 0,01), lo que indica que la ablaciÃ³n tÃ©rmica es Ãºtil en

reducir el tamaÃ±o del tumor, en consonancia con los informes de

investigaciones anteriores. Sin embargo, cabe destacar que la tasa

mÃ¡xima de reducciÃ³n de volumen nodular fue sÃ³lo del 69,4%. Por

tanto, el tratamiento resultÃ³ incompleto, existiendo un riesgo de

recurrencia y proliferaciÃ³n del tejido remanente.

Â 

Al evaluar las escalas cosmÃ©ticas, tambiÃ©n se observan beneficios en

la ablaciÃ³n tÃ©rmica. Estos procedimientos, al ser mÃnimamente

invasivos, dejan una pequeÃ±a cicatriz en la piel de aproximadamente

1,2 mm (diÃ¡metro del electrodo necesario para llevar a cabo el

tratamiento). De acuerdo a los resultados de este metaanÃ¡lisis, las

escalas cosmÃ©ticas presentaron una mejorÃa estadÃsticamente

significativa, resultados concordantes con otras publicaciones. A su

vez, las escalas de sintomatologÃa local (dolor crÃ³nico, compresiÃ³n,

disfagia) tambiÃ©n presentaron una reducciÃ³n significativa de su

severidad luego de 1 aÃ±o de realizada la ablaciÃ³n tÃ©rmica.

Â 

En resumen, la ablaciÃ³n tÃ©rmica puede reducir de forma efectiva el

volumen de grandes nÃ³dulos tiroideos y mejorar la percepciÃ³n

cosmÃ©tica. Sin embargo, una sola sesiÃ³n usualmente no es efectiva

para el tratamiento completo de grandes nÃ³dulos, existiendo la

posibilidad de recrecimiento de residuos no ablacionados. En centros

con una adecuada experiencia, la ablaciÃ³n tÃ©rmica puede convertirse

en una opciÃ³n terapÃ©utica vÃ¡lida para el manejo de grandes nÃ³dulos

tiroideos benignos. 

Â 
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