¢Los nuevos farmacos para la obesidad disminuyen el efecto de los anticonceptivos?
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Se sabe que los nuevos medicamentos para el tratamiento de la
obesidad pueden mejorar los resultados de fertilidad, especialmente en
las mujeres con sindrome de ovario poliquistico. Sin embargo, en la
actualidad, solo uno, tirzepatida (Monjauro®) lleva una advertencia en
su etiqueta sobre la efectividad de los anticonceptivos orales en su
uso conjunto. No hay datos claros sobre otros medicamentos de esta
clase, como por ejemplo semaglutida.

Especialistas consultados recientemente, reconocen gque no es un tema
sobre lo que tipicamente se aconseje, pero que deberia tenerse en
cuenta. Tampoco queda claro si métodos anticonceptivos de
administracidén hormonal por otras vias (como por ejemplo la piel)
podrian sufrir el mismo efecto, ya que se han observado embarazos no
buscados en pacientes que los utilizaban.

Los expertos consultados, concuerdan en que es prudente aconsejar el
agregado de un método anticonceptivo de barrera al momento de iniciar
tratamiento farmacoldgico para la obesidad con alguna de estas drogas,
y por otro lado, espaciar en al menos 1 hora la toma del
anticonceptivo con la administracién del farmaco para la
obesidad. Hay acuerdo en que debe profundizarse la investigacidén en
esta 4rea vy, mientras tanto, el dialogo con los ©pacientes es
fundamental.
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