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Caso clínico interactivo

Paciente masculino de 58 años que consulta por nódulo tiroideo de

hallazgo incidental en Doppler de vasos de cuello.

Antecedentes personales:

Gastritis, Enfermedad por reflujo gastroesofágico, toma

omeprazol a demanda.

Dislipidemia mixta, sin tratamiento actualmente.

Antecedentes quirúrgicos: Tabique nasal , fractura de muñeca

jugando al fútbol (25 años).

Antecedentes familiares: ninguno de relevancia.

Examen físico:

P 110kg T 1.84 m IMC 32.3

Tiroides: 20gr sin resaltos

TA 120/85 mmHg FC 85 lpm

Estudios complementarios:

2024: TSH: 3.46 µUI/mL T4 Libre: 0.79 ng/dL aTPO neg aTg neg

Colesterol Total (CT): 235 mg/dL Triglicéridos (TG): 249 mg/dL

HDL: 36 mg/dL LDL: 149 mg/dL. Resto de la rutina sin

particularidades

2025: Eco Doppler vasos cuello: Impresiona nódulo en LD

Conducta:

Se indican medidas higiénico dietéticas, se solicita

interconsulta con nutrición.

Se solicita ecografía tiroidea.

Ecografía tiroidea:

Se visualiza del lado derecho, a nivel del tercio inferior del

lóbulo, una imagen nodular sólida hipoecogénica de bordes

lobulados y contenido predominantemente homogéneo que alcanza

los 7 x 7 mm. Presenta señal doppler central.

Lóbulo derecho 15 x 15 x 45 mm. Lóbulo Izquierdo 8 x 16 x 34 mm.

Sin adenopatías.
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