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La anticoncepciÃ³n tambiÃ©n es cosa de hombres

Actualmente, los Ãºnicos anticonceptivos masculinos disponibles son la

vasectomÃa, que no es fÃ¡cilmente reversible, y los condones, que

tienen una alta tasa de fracaso. Los intentos anteriores de

desarrollar una â��pÃldora masculinaâ�� no han tenido Ã©xito por

diversas razones.

De acuerdo a una nueva investigaciÃ³n, existe un nuevo gel

anticonceptivo masculino que suprime los espermatozoides mÃ¡s

rÃ¡pidamente que los productos anteriores en desarrollo. El producto,

que combina 8 mg de acetato de segesterona (Nestorone) con 74 mg de

testosterona (â��NesTâ��), es un gel que el hombre se aplica

diariamente en ambos hombros. La progesterona bloquea la

espermatogÃ©nesis y la testosterona restablece los niveles sanguÃneos

para mantener una adecuada funciÃ³n sexual. Este fÃ¡rmaco estÃ¡ siendo

desarrollado por el Instituto Nacional de Salud Infantil y Desarrollo

Humano (NICHD) en colaboraciÃ³n con el Population Council, el

Instituto de InvestigaciÃ³n BiomÃ©dica de Los Ã�ngeles y la Facultad

de Medicina de la Universidad de Washington.

Los resultados del estudio fueron presentados en el congreso ENDO

2024, que se llevÃ³ a cabo en Boston, EEUU. Los nuevos datos de la

fase 2b muestran que entre 222 parejas en las que el hombre

inicialmente tenÃa recuentos de espermatozoides normales (>15

millones/ml), el tiempo medio hasta la supresiÃ³n de los mismos (<1

millÃ³n/ml) fue inferior a 8 semanas con NesT en comparaciÃ³n con 9-15

semanas observadas en ensayos anteriores de anticonceptivos hormonales

masculinos inyectables. Casi todos (86%) habÃan logrado la supresiÃ³n

a las 15 semanas. DespuÃ©s de dos recuentos consecutivos de <1 millÃ³n

espermatozoides/ml, las parejas entraron en la fase de eficacia. En

cuanto a la rapidez de la supresiÃ³n de espermatozoides, si se tiene

en cuenta que el ciclo de vida de las gametas masculinas es de

aproximadamente 72 dÃas, ver una supresiÃ³n del 50% a las 8 semanas, y

luego del 85% al â��â��90% a las 15 semanas, es muy rÃ¡pido.

Respecto a la apariciÃ³n de efectos adversos, hasta el momento no ha

habido problemas importantes de seguridad, pero son necesarios mÃ¡s

datos. En relaciÃ³n con los olvidos, parecerÃa que un dÃa de no

aplicaciÃ³n no afectarÃa el resultado final. La transferencia del

tÃ³pico a una pareja o a un niÃ±o es otra posible preocupaciÃ³n,

aunque esto tambiÃ©n se aplica a los productos actuales en gel de

testosterona. Por esta razÃ³n se recomienda colocar el producto en la

parte superior de los brazos en lugar de en el abdomen u otro lugar

con mayor probabilidad de entrar en contacto con otra persona.
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AdemÃ¡s, en el estudio, a los hombres se les indicÃ³ que usaran

camisas durante las relaciones sexuales.

Los autores esperan que el ensayo de fase 2b finalice a finales de

este aÃ±o y, mientras tanto, los investigadores se estÃ¡n comunicando

con la AdministraciÃ³n de Alimentos y Medicamentos de EE. UU. (FDA)

sobre el diseÃ±o de un ensayo de fase 3, ya que este es un Ã¡rea sin

precedentes.
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