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Los glucocortides inhalatorios se asocian a fracturas vertebrales en
pacientes con EPOC

Inhaled glucocorticoids are associated with vertebral fractures in
COPD patients. GonA§alves PA, Dos Santos Neves R, Neto LV, Madeira M,
et. al. J Bone Miner Metab. 2018 Jul;36(4) :454-461. doi:
10.1007/s00774-017-0854-3. Epub 2017 Aug 1.

A
Resumen
A

La Enfermedad pulmonar obstructiva crA3nica (EPOC) es un factor de
riesgo independiente para desarrollar osteoporosis. Los
glucocorticoides (GC) orales producen efectos deletA®@reos en el hueso,
sin embargo el impacto de los GC inhalatorios no estA; claro aA°n.

El objetivo de este trabajo es determinar si el uso de GC inhalatorios
se asocia a osteoporosis y fracturas por fragilidad.

61 pacientes con EPOC, 35 en tratamiento con GC inhalatorios y 26 sin
tratamiento, fueron evaluados con densidad mineral A3sea (DMO) vy
composiciA3n corporal, asA como evaluaciA3n de fracturas vertebrales
por morfometrAa vertebral (VFA). Los factores de riesgo para
enfermedad A3sea considerados para el anAjlisis fueron los siguientes:
edad, sexo, gA@nero, tipo de GC inhalatorio, Andice de masa corporal
(IMC), Andice de masa muscular (IMM) y la categorizaciA3n GOLD (Global
initiative for Chronic Obstructive Lung Disease). TambiA©n se utilizA3
el FRAX para poblacilA3n brasilera.

Los resultados no mostraron diferencias entre ambos grupos en cuanto a
gAGnero, IMC, IMM, GOLD, menor valor de T o Z-scoreh por densitometrAa
y prevalencia de osteoporosis o baja masa A3sea para la edad.

En 7 pacientes, todos pertenecientes al grupo que utilizaba GC
inhalatorios, se identificaron fracturas vertebrales mediante VFA.
NingA°n paciente del grupo sin tratamiento presentA?® fracturas
vertebrales (pA = 0,02).

Hubo una tendencia a la asociacilA3n entre bajo IMM y osteoporosis

(pA = 0,05) v a la disminuciA®n progresiva de la DMO (Z-score) en
relacilA®n a la severidad de la EPOC evaluada por el score de GOLD (pA
= 0,08).

La presencia de fracturas vertebrales no se asociA3 a osteoporosis (T-
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scoreA all=all2.5),A (p=0,68) o a bajo IMM (p=0,12).

En conclusilA3n, la terapia con GC inhalatorios se asocia a fragilidad
A3sea en pacientes con EPOC. Un bajo IMM y la severidad de la EPOC
pueden contribuir con la enfermedad A3sea. La DMO y el FRAX, no
predijeron la fragilidad A3sea en estos pacientes.

A
Comentario
A

Los GC orales aumentan el riesgo de fractura al doble y el riesgo de
osteoporosis nueve veces; pero el riesgo de fractura y osteoporosis en
los pacientes con EPOC que utilizan GC inhalatorios es desconocido.
Este estudio muestra que la utilizaciA3n de GC inhalatorios esth;
asociada a aumento del riesgo de fracturas vertebrales y que tanto la
disminuciA3n de la masa muscular como la severidad de la enfermedad
pulmonar contribuyen a empeorar la enfermedad A3sea.

Los pacientes incluidos en el estudio no presentaban otros factores de
riesgo para osteoporosis y no debAan haber recibido GC sistAGmicos en
el A°ltimo aA+o (nunca habAan recibido GC orales), de esta manera se
pudo evaluar el efecto exclusivo de los GC inhalatorios y de la
severidad de la enfermedad de base.

Hay pocos trabajos publicados al respecto, muchos de estos contradicen
el actual. Pero hasta el momento no existen estudios prospectivos a
largo plazo, ya que todos son menores a 3 aA+tos de duraciBA3n.

Debido a la importancia de los resultados encontrados en este estudio,
pero teniendo en cuenta el pequeAto nA°mero de pacientes incluidos en
el mismo, serAan necesarios trabajos prospectivos, controlados y con
un mayor nA°mero de pacientes para una mejor estimaciA3n del daA*o que
provocan los corticoides por vAa inhalatoria, y asA poder instaurar
mejores medidas preventivas. A A

A

TraducciA3n yA comentario:A la Dra. Julieta Tkatch, mA®dica
especialista en endocrinologia.
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