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¢Existe una opcidén no farmacoldgica para el tratamiento de la
osteopenia?

La osteopenia, entidad definida por un T score entre -1 y -2,5 por
densitometria, es aun mas frecuente que la osteoporosis. Sin embargo,
hasta la fecha no se ha descripto ningun tratamiento especifico para
ella.

Recientemente, la FDA ha autorizado el primer tratamiento no
farmacoldgico para la osteopenia conocido como Osteoboost
comercializado por Bone Health Technologies. Este es un dispositivo en
forma de cinturdén qgue se coloca en la cadera y emite vibraciones
calibradas a dicha regién y a la columna lumbar.

Su aprobacidén parte de un estudio doble ciego randomizado llevado a
cabo sobre 126 mujeres con osteopenia sin tratamiento farmacoldgico
previo, donde se mostrdé la eficacia de Osteoboost en reducir 1la
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disminucidén de la fuerza y densidad ésea. Una rama realizd tratamiento
con este dispositivo 5 veces por semana por 12 meses y la otra con
placebo. La rama tratada logrdé una reduccidn del 82% en la disminucidn
de la fuerza o6sea (medida por andlisis de elementos finitos por
tomografia) y del 85% en la disminucidén de la densidad dbsea. No se
describieron eventos adversos serios con el uso de este dispositivo.

Se plantea que Osteoboost seria un complemento de la actividad fisica
recomendada para esta poblacidn, siendo su adherencia realmente
elevada en las pacientes estudiadas, ya que se puede utilizar mientras

se realizan las tareas de la vida diaria durante 30 minutos 5 veces a
la semana.
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