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RESUMEN

PropÃ³sito: Este estudio tiene como objetivo investigar la asociaciÃ³n

entre el uso de telÃ©fonos celulares y cÃ¡ncer de tiroides.

MÃ©todos: Se realizÃ³ un estudio basado en casos y controles en la

poblaciÃ³n en Connecticut, EEUU, entre 2010 y 2011, que incluyÃ³ 462

casos de cÃ¡ncer de tiroides confirmados histolÃ³gicamente y 498

controles. Se usÃ³ regresiÃ³n logÃstica multivariada para estimar los

odds ratios (OR) y los intervalos de confianza del 95% (IC 95%) para

la asociaciÃ³n entre el uso de telÃ©fono celular y el cÃ¡ncer de

tiroides.

Resultados: El uso del telÃ©fono celular no se asociÃ³ con el cÃ¡ncer

de tiroides (OR: 1,05, IC 95%: 0,74-1,48). Se observÃ³ un aumento

sugestivo del riesgo de microcarcinoma de tiroides (tamaÃ±o del tumor

â�¤10 mm) para usuarios a largo plazo y mÃ¡s frecuentes. En

comparaciÃ³n con los no usuarios de telÃ©fonos celulares, varios

grupos tenÃan un riesgo no estadÃsticamente significativo de presentar

microcarcinoma de tiroides: personas que habÃan usado un telÃ©fono

celular por un periodo > 15 aÃ±os (OR: 1.29, IC 95%: 0.83-2.00),

quienes habÃan usado un telÃ©fono celular por mÃ¡s de 2 horas por dÃa

(OR: 1,40; IC del 95%: 0,83-2,35), quienes tuvieron acumuladas mÃ¡s

horas de uso (O: 1,58; IC del 95%: 0,98-2,54) y quiÃ©nes tuvieron la

mayor cantidad de llamadas acumuladas (O: 1,20; IC 95%: 0,78-1,84).

ConclusiÃ³n: Este estudio no encontrÃ³ una asociaciÃ³n significativa

entre el uso de telÃ©fonos celulares y el cÃ¡ncer de tiroides. Un

sugestivo riesgo elevado de microcarcinoma de tiroides asociado con

usos a largo plazo y mÃ¡s frecuentes justifica una investigaciÃ³n

adicional.
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Comentario:

El cÃ¡ncer de tiroides sigue siendo el cÃ¡ncer de mayor crecimiento en

los Estados Unidos y su tasa de incidencia casi se ha triplicado desde

la dÃ©cada de 1980, de 4.3 / 100,000 en 1980 a 15.0 / 100,000 en 2014.

Actualmente es el quinto cÃ¡ncer mÃ¡s comÃºn entre las mujeres. Si

bien la tasa de incidencia ha aumentado continuamente, la tasa de

mortalidad se ha mantenido relativamente estable. Se estima que el

excesivo diagnÃ³stico representa el 50% de la variabilidad de la

incidencia del cÃ¡ncer de tiroides, lo que sugiere que otros factores,

como el cambio de factores ambientales y/o de estilo de vida, tambiÃ©n

han contribuido al aumento.

Â 

La glÃ¡ndula tiroides es sensible a la radiaciÃ³n. La radiaciÃ³n

ionizante ha sido clasificada como un carcinÃ³geno humano conocido

(Grupo 1) por la Agencia Internacional para la InvestigaciÃ³n del

CÃ¡ncer (IARC) debido a su capacidad para transferir alta energÃa a

molÃ©culas biolÃ³gicas y daÃ±ar directamente el ADN. TambiÃ©n es el

Ãºnico factor de riesgo ambiental establecido para el cÃ¡ncer de

tiroides. Un estudio observÃ³ que casi el 40% del aumento en el

cÃ¡ncer de tiroides podrÃa atribuirse a la exposiciÃ³n a la tomografÃa

computarizada (TC) antes de los 19 aÃ±os.

Â 

Los efectos de la radiaciÃ³n no ionizante (NIR), sin embargo, siguen

siendo poco investigados. Millones de personas en todo el mundo usan

los telÃ©fonos celulares, que emiten energÃa de radiofrecuencia, una

forma de NIR. La IARC clasificÃ³ los campos electromagnÃ©ticos de

radiofrecuencia provenientes del uso de dispositivos personales,

incluidos los telÃ©fonos celulares, como un posible carcinÃ³geno

humano del Grupo 2B basado en pruebas limitadas en humanos.

Â 

Esta radiaciÃ³n electromagnÃ©tica de baja frecuencia tiene suficiente

energÃa para calentar y hacer vibrar las molÃ©culas, pero carece de

energÃa suficiente para eliminar los electrones de los Ã¡tomos y

molÃ©culas, y romper los enlaces moleculares. La evidencia de estudios

in vitro tambiÃ©n sugiere que la NIR puede aumentar los niveles de

especies reactivas de oxÃgeno en cÃ©lulas de sangre humana, neuronas y

espermatozoides, aumentando el estrÃ©s oxidativo y dando como

resultado daÃ±o en el ADN. 
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La mayorÃa de los estudios epidemiolÃ³gicos de los posibles efectos en

la salud del uso de telÃ©fonos celulares se han centrado en el

resultado sobre los tumores cerebrales. Si bien los resultados han

sido principalmente nulos, algunos estudios han sugerido la

posibilidad de un efecto en las categorÃas de exposiciÃ³n mÃ¡s altas.

Sobre la base de estos estudios de poblaciÃ³n, el Grupo de trabajo de

IARC concluyÃ³ que estas asociaciones observadas, aunque vulnerables a

las limitaciones metodolÃ³gicas y posibles sesgos, no podÃan

descartarse. 

Â 

Hasta la fecha, ningÃºn estudio ha investigado exhaustivamente la

asociaciÃ³n entre el uso de telÃ©fonos celulares y el riesgo de

cÃ¡ncer de tiroides, a pesar de que la glÃ¡ndula tiroides es el

Ã³rgano mÃ¡s radiosensible del cuerpo. AdemÃ¡s, la ubicaciÃ³n de la

glÃ¡ndula tiroidea en el cuello la coloca muy cerca de las emisiones

NIR de los telÃ©fonos celulares cuando se sujeta al oÃdo. La tasa de

absorciÃ³n especÃfica promedio (SAR) estimada de la glÃ¡ndula tiroides

para la exposiciÃ³n en el campo cercano de un telÃ©fono celular a 1800

MHz es mÃ¡s alta que la de la mayorÃa de los Ã³rganos y tejidos,

excepto los relacionados con el cerebro. 

Â 

Este estudio incluyÃ³ 462 cÃ¡nceres de tiroides incidentes confirmados

histolÃ³gicamente (papilar, folicular, medular o anaplÃ¡sico)

diagnosticados entre 2010 y 2011 en Connecticut, y 498 controles

basados â��â��en la poblaciÃ³n. Todos los casos tenÃan entre 21 y 84

aÃ±os de edad, sin cÃ¡ncer previo. A los participantes se les hicieron

las siguientes preguntas sobre la frecuencia, la duraciÃ³n y los

comportamientos de protecciÃ³n del uso del telÃ©fono celular: (1)

Â¿Alguna vez ha usado un telÃ©fono celular al menos una vez por semana

durante 6 meses, antes de un aÃ±o previo al diagnÃ³stico? (2) Â¿En

quÃ© aÃ±o calendario comenzÃ³ a usar regularmente un telÃ©fono

celular? (3) Â¿En quÃ© aÃ±o calendario dejÃ³ de usar el telÃ©fono

celular regularmente? (4) Excluyendo el perÃodo de tiempo en el que no

usÃ³ un telÃ©fono celular, Â¿cuÃ¡ntos aÃ±os ha usado regularmente un

telÃ©fono celular? (5) Â¿En quÃ© proporciÃ³n del tiempo usÃ³ un

dispositivo de manos libres cuando usaba un telÃ©fono celular con

regularidad? (6) En promedio, Â¿cuÃ¡ntas llamadas telefÃ³nicas hizo o

recibiÃ³ por dÃa? (7) En promedio, Â¿cuÃ¡ntas horas al dÃa usaste

telÃ©fono celular? Si un participante respondiÃ³ "SÃ" a la pregunta

(1), se definiÃ³ como un "usuario de telÃ©fono celular" y, por lo

demÃ¡s, un "no usuario de telÃ©fono celular". El uso acumulado de
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telÃ©fonos celulares se estimÃ³ multiplicando las horas de uso de

telÃ©fonos celulares o las llamadas por dÃa por la duraciÃ³n del uso. 

Â 

De los 462 casos, 392 (84.8%) fueron diagnosticados con cÃ¡ncer

papilar de tiroides, 56 (12.1%) foliculares, 12 (2.6%) medulares, 1

(0.2%) anaplÃ¡sicos y 1 (0.2%) otros cÃ¡nceres de tiroides. Un total

de 217 casos fueron microcarcinomas (â�¤ 10 mm). Los casos tenÃan mÃ¡s

probabilidades de ser mujeres, estar expuestos a la radiaciÃ³n

ocupacional, tener menos educaciÃ³n, tener un IMC mÃ¡s alto y tener

antecedentes familiares de cÃ¡ncer de tiroides y un diagnÃ³stico

previo de enfermedad tiroidea benigna. Las diferencias en el ingreso

familiar, la raza y el tabaquismo entre los casos y los controles no

fueron estadÃsticamente significativas.

Â 

La proporciÃ³n de usuarios de telÃ©fonos celulares fue del 77,9% entre

los casos y del 75,5% entre los controles (P = 0,376). La edad media

fue de 50,7 aÃ±os para los usuarios de telÃ©fonos celulares y de 59,2

aÃ±os para los no usuarios. La edad media en el primer uso fue de 35.9

aÃ±os (rango: 11 a 72 aÃ±os) para los casos y 38.9 aÃ±os (rango: 9 a

71 aÃ±os) para los controles. Los casos y controles tenÃan una mediana

de 5 llamadas por dÃa, aunque el rango era un poco mayor para los

casos (1 a 100 llamadas por dÃa) en comparaciÃ³n con los controles (<1

a 60 llamadas por dÃa).

Â 

Los aÃ±os de uso tambiÃ©n fueron similares, con un rango de 1 a 35

aÃ±os con una mediana de 13 para los casos y de 2 a 33 aÃ±os con una

mediana de 13 para los controles. La duraciÃ³n media del uso diario

fue de 1 hora para ambos casos y controles con un rango de <1 a 10

horas por dÃa para casos y <1 a 15 horas por dÃa para controles. 

Â 

El uso de un telÃ©fono celular no se asociÃ³ significativamente con un

mayor riesgo de cÃ¡ncer de tiroides (OR: 1.05, IC 95%: 0.74-1.48,). No

se observÃ³ asociaciÃ³n en relaciÃ³n con el nÃºmero de llamadas

diarias. Sin embargo, en comparaciÃ³n con los no usuarios, mayores

horas diarias de uso y mayor duraciÃ³n de uso mostraron un aumento

sugestivo en el riesgo de cÃ¡ncer de tiroides. No hubo una asociaciÃ³n

significativa con el uso del dispositivo de manos libres o la edad en

que se usÃ³ por primera vez un telÃ©fono celular. Cuando se

estratificÃ³ por gÃ©nero, se observÃ³ una asociaciÃ³n sugestiva para
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hombres con telÃ©fono celular por mÃ¡s de 15 aÃ±os (OR: 2.11, IC 95%:

0.91-4.89), y mujeres que usaban el telÃ©fono celular > 2 horas por

dÃa (OR: 1.52, IC 95%: 0.83-2.80).

Para el uso acumulativo de telÃ©fonos celulares, los usuarios en el

tercilo mÃ¡s alto de horas de uso total experimentaron un riesgo

significativamente mayor de cÃ¡ncer de tiroides en comparaciÃ³n con

los no usuarios (OR: 1,58; IC del 95%: 0,98 a 2,54). 

Se observÃ³ un aumento sugestivo del riesgo de microcarcinomas de

tiroides, asociado con el uso prolongado y frecuente, pero no de

tumores mÃ¡s grandes (> 10 mm). 

Â 

Aunque el calentamiento global es el Ãºnico efecto biolÃ³gico

establecido de la NIR, la evidencia sugiere posibles mecanismos

adicionales. Los estudios en animales encontraron que la NIR causÃ³

estrÃ©s oxidativo, cambios en la estructura y funciÃ³n de las proteÃ-

nas y aumento del daÃ±o del ADN oxidativo. TambiÃ©n se sugiriÃ³ que la

energÃa de NIR podrÃa alterar la estructura y funciÃ³n de las proteÃ-

nas involucradas en los mecanismos de reparaciÃ³n del ADN. El aumento

del daÃ±o en el ADN se ha asociado sistemÃ¡ticamente con un mayor

riesgo de cÃ¡nceres mÃºltiples, incluido el cÃ¡ncer de tiroides. Un

estudio informÃ³ una asociaciÃ³n estadÃsticamente significativa entre

el uso de telÃ©fonos celulares y las alteraciones en la TSH. Una TSH

mayor puede promover el crecimiento del cÃ¡ncer. AdemÃ¡s, la TSH puede

estimular la generaciÃ³n de perÃ³xido de hidrÃ³geno (H

2

O

2

) en la

glÃ¡ndula tiroides, el cual, puede aumentar el daÃ±o oxidativo del ADN

en el tejido tiroideo e inducir el inicio del cÃ¡ncer. El aumento

mundial de la incidencia de cÃ¡ncer de tiroides ha sido paralelo al

aumento en el uso de telÃ©fonos celulares en las Ãºltimas dÃ©cadas. Si

bien existe la especulaciÃ³n de que un mayor uso de telÃ©fonos

celulares podrÃa aumentar el riesgo de cÃ¡ncer de tiroides, muy pocos

estudios epidemiolÃ³gicos han confirmado la asociaciÃ³n. 

Â 

En este estudio solo se observÃ³ un riesgo elevado asociado con el uso

a largo plazo o mÃ¡s frecuente del telÃ©fono celular para el

microcarcinoma, pero no para tumores mÃ¡s grandes. Si bien no se

pueden descartar los hallazgos casuales, vale la pena considerar

varias explicaciones potenciales. Es posible que los usuarios de

telÃ©fonos celulares frecuentes y a largo plazo tuvieran un mejor

acceso a la salud debido a su mayor estatus socioeconÃ³mico, por lo

tanto, sus tumores de tiroides tenÃan mÃ¡s probabilidades de ser

diagnosticados antes. Se ha informado que la incidencia de cÃ¡ncer de
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tiroides, en particular tumores pequeÃ±os, aumenta con la mejorÃa del

estatus socioeconÃ³mico. TambiÃ©n es posible que el carcinoma de

tiroides asociado con el telÃ©fono celular constituya un nuevo tipo de

enfermedad tiroidea.

Â 

Al interpretar los hallazgos del estudio, se deben considerar sus

limitaciones potenciales: la informaciÃ³n sobre el uso del telÃ©fono

celular se basÃ³ en el autoinforme, por lo tanto, los participantes

pueden tener dificultades para recordar el uso con precisiÃ³n, y un

posible exceso de informaciÃ³n diferencial sobre el uso del telÃ©fono

celular podrÃa ocurrir si los pacientes creen que el uso del telÃ©fono

celular aumenta el riesgo de cÃ¡ncer de tiroides. Otra limitaciÃ³n (y

que podrÃa explicar la falta de asociaciÃ³n) fue que la mayorÃa de los

participantes del estudio no comenzaron a usar telÃ©fonos celulares

hasta los 21 aÃ±os; por lo tanto, la exposiciÃ³n puede haber ocurrido

despuÃ©s de la ventana de tiempo etiolÃ³gicamente relevante para el

cÃ¡ncer de tiroides. El uso de un dispositivo de manos libres puede

tener diferentes niveles de exposiciÃ³n. Sin embargo, pocas personas

en este estudio utilizaron un dispositivo de manos libres, lo que

dificultÃ³ el examen de la asociaciÃ³n. No se recogiÃ³ informaciÃ³n

sobre el uso de telÃ©fonos inalÃ¡mbricos. Es probable que estos

usuarios se clasifiquen como grupo no expuesto, lo que potencialmente

podrÃa sesgar los resultados hacia un valor nulo. La NIR emitida desde

el telÃ©fono celular varÃa entre los diferentes telÃ©fonos celulares,

lo que podrÃa causar una clasificaciÃ³n errÃ³nea de la exposiciÃ³n. 

Este estudio se realizÃ³ en 2010-2011, cuando se introdujeron los

telÃ©fonos inteligentes en el mercado. La transiciÃ³n al telÃ©fono

inteligente ha visto un cambio importante en la forma en que se usan

los telÃ©fonos celulares (por ejemplo, mensajes de texto frente a

llamadas telefÃ³nicas). Debido a los cambios continuos en la

tecnologÃa de los telÃ©fonos celulares y las relaciones cambiantes que

las personas tienen con sus telÃ©fonos celulares, es posible que los

resultados de este estudio no sean generalizables para los usuarios

actuales de telÃ©fonos inteligentes. 

Â 

En conclusiÃ³n, este estudio no encontrÃ³ una asociaciÃ³n estadÃ-

sticamente significativa entre el uso de telÃ©fonos celulares y el

cÃ¡ncer de tiroides. El posible aumento del riesgo de cÃ¡ncer de

tiroides entre los usuarios de telÃ©fonos celulares frecuentes

encontrado en nuestro estudio justifica una investigaciÃ³n mÃ¡s a

fondo.
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Comentario del autor Dr Yawei Zhang, exclusiva para ENDOWeb:

Ionizing radiation is an established risk factor for thyroid cancer,

however, the role of non-ionizing radiation (NIR) in thyroid cancer

pathogenesis remains under-investigated. Cell phones, which emit

radiofrequency energy, a form of NIR, are currently used by millions

of people worldwide, raising concerns about potential harmful effects

of this widespread exposure. IARC classified radiofrequency

electromagnetic fields from use of personal devices including cell

phones as a Group 2B possible human carcinogen based on limited

evidence on humans. Most epidemiologic studies of potential health

effects of cell phone use have focused on brain tumors at the outcome.

No study has comprehensively investigated the association between cell

phone use and risk of thyroid cancer, even though the thyroid gland is

the most radiosensitive organ in the body.Â Furthermore, the thyroid

glandâ��s location in the neck places it in close proximity to NIR

emissions from cell phones when held to the ear. Considering the

increasing incidence of thyroid cancer and uncertain effects of cell

phone use on thyroid cancer, we analyzed data from a population-based

case-control study in Connecticut to examine the association between

thyroid cancer and cell phone use.Â 

This is the first population-based case-control study examining the

association between cell phone use and thyroid cancer risk. While the

findings in this study were borderline significant, elevated risk of

thyroid cancer was suggested for frequent and long-term cell phone

users.

Warm regardsÂ 

TraducciÃ³n:

La radiaciÃ³n ionizante es un factor de riesgo establecido para el

cÃ¡ncer de tiroides, sin embargo, el papel de la radiaciÃ³n no

ionizante (NIR) en la patogÃ©nesis del cÃ¡ncer de tiroides sigue

siendo poco investigado. Millones de personas en todo el mundo

utilizan los telÃ©fonos celulares, que emiten energÃa de

radiofrecuencia, una forma de NIR, lo que genera preocupaciÃ³n sobre

los posibles efectos daÃ±inos de esta exposiciÃ³n generalizada. La

IARC clasificÃ³ los campos electromagnÃ©ticos de radiofrecuencia por

el uso de dispositivos personales, incluidos los telÃ©fonos celulares,

como un posible carcinÃ³geno humano del Grupo 2B basado en pruebas

limitadas en humanos. La mayorÃa de los estudios epidemiolÃ³gicos de

los posibles efectos en la salud del uso de telÃ©fonos celulares se

han centrado sobre los tumores cerebrales. NingÃºn estudio ha
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investigado exhaustivamente la asociaciÃ³n entre el uso de telÃ©fonos

celulares y el riesgo de cÃ¡ncer de tiroides, aunque la glÃ¡ndula

tiroides es el Ã³rgano mÃ¡s radiosensible del cuerpo. AdemÃ¡s, la

ubicaciÃ³n de la glÃ¡ndula tiroidea en el cuello la coloca muy cerca

de las emisiones de NIR de los telÃ©fonos celulares cuando se sujeta

al oÃdo. Teniendo en cuenta la creciente incidencia del cÃ¡ncer de

tiroides y los efectos inciertos del uso de telÃ©fonos celulares en el

cÃ¡ncer de tiroides, analizamos los datos de un estudio de casos y

controles en la poblaciÃ³n en Connecticut, evaluando la asociaciÃ³n

entre el cÃ¡ncer de tiroides y el uso de telÃ©fonos celulares.

Este es el primer estudio de casos y controles basado en una

poblaciÃ³n que examina la asociaciÃ³n entre el uso de telÃ©fonos

celulares y el riesgo de cÃ¡ncer de tiroides. Si bien los hallazgos en

este estudio no fueron estadÃsticamente significativos, se sugiriÃ³ un

riesgo elevado de cÃ¡ncer de tiroides para los usuarios frecuentes de

telÃ©fonos celulares y que lo usaran a largo plazo.

Un cordial saludo.

Â 

Â 
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