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Dra. Daniela Mana

Las dietas vegetarianas y veganas disminuyen 30% el riesgo

cardiovascular ya que mejoran el perfil metabólico, pero pueden estar

asociadas a carencias de nutrientes esenciales.

Dra. Daniela Mana

 

Disculpe su navegador web no soporta audios.

Descargar Efecto sobre el hueso de las dietas basadas en plantas

 

 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

 1 / 1

Phoca PDF

images/podcasts/Efectosobreelhuesodelasdietasbasadasenplantas.mp3
http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

