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Resumen

â��Â¿Lo que hay en un nombre? Lo que llamamos rosa / con cualquier

otro nombre olerÃa igual de dulceâ��. (Julieta, de Romeo y Julieta de

William Shakespeare). La implicaciÃ³n de Shakespeare es que un nombre

no es mÃ¡s que una palabra y, por lo tanto, representa una convenciÃ³n

sin significado intrÃnseco. Si bien esto puede ser relevante para la

literatura romÃ¡ntica, los nombres de las enfermedades tienen

significados reales y consecuencias en la medicina. Por lo tanto, debe

haber una muy buena razÃ³n para cambiar el nombre de una enfermedad

que tiene un contexto histÃ³rico centenario. Un grupo de trabajo de

representantes de sociedades nacionales e internacionales de

endocrinologÃa, nefrologÃa y pediatrÃa propone ahora cambiar el nombre

de â��diabetes insÃpidaâ�� a â��deficiencia de arginina vasopresina

(AVP-D)â�� para etiologÃas centrales y â��resistencia a la arginina

vasopresina (AVP-R)â�� para etiologÃas nefrogÃ©nicas. Esta editorial

proporciona tanto el contexto histÃ³rico como la justificaciÃ³n de

este cambio de nombre propuesto.

Razones para cambiar el nombre de una enfermedad

La comprensiÃ³n de los procesos de la enfermedad es un campo

dinÃ¡mico, con conceptos de fisiopatologÃa en rÃ¡pida evoluciÃ³n

basados en datos moleculares y genÃ©ticos emergentes. En consecuencia,

una nueva comprensiÃ³n de la fisiopatologÃa es una de las principales

razones para cambiar el nombre de las enfermedades. En endocrinologÃa,

la apreciaciÃ³n de la hiperprolactinemia como la fisiopatologÃa comÃºn

subyacente a muchas situaciones clÃnicas diferentes que causan

galactorrea y amenorrea condujo al abandono efectivo de muchos nombres

epÃ³nimos anteriores para estas afecciones, como Chiari-Frommel sÃ-

ndrome de Forbes-Albright, sÃndrome de Ahumada-del Castillo, etc. Una
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segunda razÃ³n se basa en los descubrimientos histÃ³ricos de que un

nombre epÃ³nimo anterior para un sÃndrome se atribuyÃ³ de manera

inapropiada a un individuo que no fue la primera ni la mÃ¡s importante

involucrada en la descripciÃ³n del sÃndrome. Una tercera razÃ³n es la

apreciaciÃ³n posterior de los comportamientos mÃ©dicamente poco

Ã©ticos de las personas con enfermedades que llevan su mismo nombre,

como se caracteriza por el cambio de nombre del sÃndrome de Reiter a

"artritis reactiva" y la granulomatosis de Wegenerâ�� a

"granulomatosis con poliangitis", debido a la asociaciÃ³n de los

mÃ©dicos del mismo nombre con los crÃmenes antihumanitarios nazis. Las

primeras tres de estas razones para cambiar los nombres de las

enfermedades justifican la separaciÃ³n de los epÃ³nimos de los

procesos de las enfermedades siempre que sea posible. Sin embargo, los

endocrinÃ³logos se resistirÃan a abandonar los epÃ³nimos de Addison,

Cushing, Hashimoto y otros por sus contribuciones Ãºnicas y

fundamentales a nuestra comprensiÃ³n de los procesos de enfermedades

endocrinas.

Sin embargo, una cuarta razÃ³n para cambiar el nombre de las

enfermedades es cuando los nombres tradicionales de las enfermedades

conducen a la confusiÃ³n entre procesos fisiopatolÃ³gicamente

diferentes, lo que lleva a errores de tratamiento y los consiguientes

resultados adversos para los pacientes. Esta Ãºltima razÃ³n representa

el mayor impulso para cambiar el nombre de diabetes insÃpida en este

momento.

Contexto histÃ³rico

Antes de explicar la justificaciÃ³n del cambio de nombre, es

instructivo revisar el contexto histÃ³rico del nombre de diabetes

insÃpida. La poliuria y la polidipsia de la diabetes fueron descritas

por primera vez por Demetrio de Apameia (siglos I-II a. C.), quien

utilizÃ³ el tÃ©rmino "diabetes", que significa "agua que pasa como un

sifÃ³n", para describir la poliuria caracterÃstica de esta afecciÃ³n.

Araetus de Capadocia (81-138 dC) definiÃ³ aÃºn mÃ¡s las caracterÃ-

sticas clÃnicas de esta enfermedad. Aunque se aludiÃ³ a las

observaciones de que la orina era dulce tanto en la historia griega

como en la india, el primer informe documentado del carÃ¡cter dulce de

la orina diabÃ©tica fue publicado por el mÃ©dico inglÃ©s Sir Thomas

Willis en 1674 ("La diabetes o el mal de orinar"). Sin embargo, la

diferenciaciÃ³n entre la orina sacarina de la glucosuria y la orina no

sacarina deÂ otras formas de poliuria se atribuye al mÃ©dico escocÃ©s

William Cullen, quien aÃ±adiÃ³ la palabra latina 'mellitus' (dulce) al

tÃ©rmino griego diabetes para distinguir entre estos dos tipos de

poliuria. En 1794, Johann Peter Frank introdujo por primera vez el

tÃ©rmino "diabetes insÃpida" para diferenciar a estos pacientes de

aquellos con diabetes mellitus. Estos tÃ©rminos persistieron como
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descripciones clÃnicas vÃ¡lidas sin fisiopatologÃa conocida hasta que

se descubrieron las acciones vasopresoras y antidiurÃ©ticas de los

extractos de hipÃ³fisis posterior a fines del siglo XIX y principios

del XX, incluido el uso de extractos de hipÃ³fisis posterior para

tratar la diabetes insÃpida. A mediados del siglo XX, la arginina

vasopresina se sintetizÃ³ e identificÃ³ como la hormona

antidiurÃ©tica, y se reconocieron y caracterizaron las distintas

etiologÃas central y nefrÃ³gena de la diabetes insÃpida. A pesar de

los nuevos conocimientos sobre la fisiopatologÃa subyacente de las

diferentes etiologÃas de la diabetes insÃpida a fines del siglo XX, no

se intentÃ³ cambiar el nombre de la diabetes insÃpida de acuerdo con

las causas conocidas del trastorno, a saber, la deficiencia de

arginina vasopresina o la resistencia a las acciones mediadas por

receptores. de arginina vasopresina. JustificaciÃ³n para cambiar el

nombre de la diabetes insÃpida

Existen mÃºltiples razones para cambiar el nombre de diabetes insÃpida

en este momento. En primer lugar, aunque los tÃ©rminos mellitus e

insÃpido diferencian las caracterÃsticas clÃnicas de estas dos causas

muy diferentes de poliuria, y claramente no son epÃ³nimos, el uso del

tÃ©rmino comÃºn "diabetes" en ambos lamentablemente ha llevado a

confusiÃ³n para ambos pacientes y sus cuidadores. Esta confusiÃ³n con

la diabetes mellitus ha ido en detrimento de los pacientes con

diabetes insÃpida cuando estÃ¡n bajo el cuidado de especialistas no

endÃ³crinos. Algunos mÃ©dicos y enfermeras no aprecian la diferencia

entre estos dos trastornos tan diferentes. En varios pacientes con

diabetes insÃpida central, el tratamiento con desmopresina se

suspendiÃ³ con resultados adversos graves, incluida la muerte. Esto ha

dado lugar a casos de litigios de alto perfil e investigaciones

forenses que involucran a la policÃa, con amplia cobertura mediÃ¡tica.

DespuÃ©s de estos casos desafortunados pero evitables, las alertas

nacionales de seguridad, las encuestas entre endocrinÃ³logos y un

grupo de trabajo global compuesto por una amplia gama de mÃ©dicos

experimentados involucrados en el cuidado de pacientes con diabetes

insÃpida han dado lugar a un fuerte impulso para cambiar el nombre de

la afecciÃ³n. En segundo lugar, los pacientes con diabetes insÃpida

apoyan firmemente el cambio de nombre para eliminar el tÃ©rmino

â��diabetesâ��. En una encuesta de mÃ¡s de 1000 pacientes con diabetes

insÃpida central publicada recientemente en The Lancet Diabetes y

EndocrinologÃa, el 85% prefiriÃ³ cambiar el nombre, principalmente por

experiencias con insuficiente comprensiÃ³n de la enfermedad por parte

de profesionales de la salud que confundÃan este trastorno con

diabetes mellitus. El 87% de los pacientes sintieron que esta falta de

conocimiento y la confusiÃ³n clÃnica resultante afectÃ³ el manejo de

su condiciÃ³n, por ejemplo, mediciones repetidas de azÃºcar en sangre

o prescripciÃ³n de medicamentos para la diabetes mellitus durante la

hospitalizaciÃ³n. Finalmente, creemos que los nombres de los
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trastornos mÃ©dicos deberÃan reflejar de manera Ã³ptima la

fisiopatologÃa subyacente, que en el caso de la diabetes insÃpida

ahora se sabe que es una secreciÃ³n deficiente y/o los efectos en los

Ã³rganos finales de la hormona arginina vasopresina (AVP). Por lo

tanto, por todas las razones anteriores, el grupo de trabajo propone

cambiar el nombre de diabetes insÃpida a â��deficiencia de arginina

vasopresina (AVP-D)â�� para etiologÃas centrales y â��resistencia a

arginina vasopresina (AVP-R)â�� para etiologÃas nefrogÃ©nicas, y esta

propuesta ha sido respaldada por las siguientes sociedades

representadas por los miembros del grupo de trabajo: Endocrine

Society, European Society of Endocrinology, Pituitary Society, Society

for Endocrinology, European Society for Pediatric Endocrinology,

Endocrine Society of Australia, Brazilian Endocrine Society y Japan

Endocrine Society y estÃ¡ en revisiÃ³n en varias otras sociedades.

ImplementaciÃ³n del cambio de nombre para la diabetes insÃpida

Para facilitar la transiciÃ³n en tÃ©rminos de bÃºsquedas en lÃnea y

evitar confusiones en la literatura, proponemos que durante varios

aÃ±os mantengamos el nombre anterior entre parÃ©ntesis. Por lo tanto,

comenzaremos a utilizar los tÃ©rminos deficiencia de AVP (DI craneal)

y resistencia a AVP (DI nefrÃ³gena) en manuscritos y capÃtulos. Una

vez que se completa la transiciÃ³n, es probable que se pierda el

tÃ©rmino entre parÃ©ntesis, aunque las personas aÃºn pueden usarlo si

lo desean. AdemÃ¡s, hemos iniciado una solicitud al ComitÃ© de

CoordinaciÃ³n y Mantenimiento de la clasificaciÃ³n Internacional de

enfermedades (ICD) para cambiar la codificaciÃ³n en el ICD-11 para

reflejar los nuevos nombres.

Reconocemos plenamente que cambiar el nombre de una enfermedad de

larga data nunca es fÃ¡cil, esperamos que los colegas mÃ©dicos

reconozcan y acepten la justificaciÃ³n anterior para realizar este

cambio, tanto en aras de la precisiÃ³n cientÃfica, pero mÃ¡s aÃºn por

el beneficio y la seguridad de nuestros pacientes mutuos con diabetes

insÃpida para que su enfermedad y su tratamiento ya no debe

confundirse con la diabetes mellitus.
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