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Las uUltimas estrategias y herramientas para aplicar en tu préactica
clinica. Una propuesta tedrico-practica innovadora.

La obesidad es una enfermedad crénica y compleja que sigue en aumento
a nivel mundial, con un impacto significativo en la salud y la calidad
de vida. Estd relacionada con diversas comorbilidades y requiere un
enfoque de tratamiento integral. En los ultimos afios, han surgido
nuevos farmacos efectivos a largo plazo, lo que refuerza la
importancia de un manejo médico adecuado para mejorar la esperanza de
vida de los pacientes.
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