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Adguiri los conocimientos necesarios para diagnosticar y tratar esta
nueva enfermedad.

La sarcopenia comprende la pérdida de masa y fuerza muscular asociada
al envejecimiento. Genera un altisimo impacto en la calidad de vida de
la poblacidén afiosa, aumentando el riesgo de caidas y fracturas,
hospitalizacién, discapacidad y muerte. En este curso adquiriréds los
conocimientos necesarios para reconocer y tratar a las personas con
sarcopenia de un modo sencillo y didéactico.
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