¢Cudles son los factores que determinan que los pacientes con hipoparatiroidismo cré

Categoria: Publicaciones destacadas
Publicado: Miércoles, 16 Noviembre 2022 15:07
Escrito por: Sofia

Visitas: 4191

A

A

What are predictors of impaired quality of life in patients with
hypoparathyroidism?

A

A;Culjles son los predictores del deterioro de la calidad de vida en
pacientes con hipoparatiroidismo?

A

A

M. BA4Mttner y Col. Clinical Endocrinology (2022); 97: 268-275

A

Puntos de interA®©s

El hipoparatiroidismo es un trastorno endocrinolA3gico de baja
prevalencia y manejo complicado. Si bien un alto porcentaje de los
pacientes que lo padecen ven deteriorada su calidad de wvida, se sabe
poco sobre los factores asociados a este deterioro. En este estudio,
mediante una encuesta desarrollada en lAnea, se buscA3 cuantificar el
deterioro en la calidad en vida de los pacientes con
hipoparatiroidismo crA3nico, asA como tambiA©n identificar quA©
factores pudieran estar asociados al mismo, independientemente de los
parAjmetros de laboratorio.

A

Resumen

Contexto: El1l hipoparatiroidismo (hipoPT) es un trastorno endocrino

poco frecuente. Se sabe poco sobre qulA© factores estAjn asociados con
los posibles deterioros de la calidad de vida (CdV).

DiseAto: Se invitA3® a los pacientes con hipoPT con un mAnimo de 6
meses despulA®@s del diagnA3stico a participar en una encuesta en lAnea
a travA@s de su mA©@dico tratante o de organizaciones de autoayuda.

MA©todos: Se considerA® que existBAa deterioro de relevancia clBAnica en
la calidad de vida si la puntuaciA3n de la escala respectiva de
funcionamiento de la OrganizaciA3n Europea para la InvestigacilA3n y el

1/ 7


http://www.phoca.cz/phocapdf

¢Cudles son los factores que determinan que los pacientes con hipoparatiroidismo cré

Categoria: Publicaciones destacadas
Publicado: Miércoles, 16 Noviembre 2022 15:07
Escrito por: Sofia

Visitas: 4191

Tratamiento del CAjncer (EORTC) QLQO-C30 superaba un umbral
predefinido.A La carga de sAntomas se evaluA® mediante el HPQ-28. Se
utilizA3 regresilA3n logAstica multivariada para identificar los
factores asociados con el deterioro de la calidad de vida.

Resultados: Se dispuso de los datos de 264 pacientes con hipoPT. E1
40,4% de los pacientes reportaron alteraciones de importancia clAnica
en el funcionamiento de la vida diaria, el 40,6% en el funcionamiento
social (FS), el 60,8% en el funcionamiento fAsico (FF), el 65,5% en el

funcionamiento cognitivo (FC) vy el 76,0% en el funcionamiento
emocional (FE). Se observaron mayores probabilidades de informar sobre

el deterioro de la calidad de vida en el caso de una mayor carga de
sAntomas (en casi todos los Ajmbitos) vy de la incapacidad para
trabajar (en el caso del FF, el funcionamiento de la vida diaria y el
FS). La cirugBAa de cAjncer de tiroides como causa de hipoPT se asociA?
con menores probabilidades en FF para los pacientes y en FF y FC para
pacientes con ciruglAa por otras enfermedades relacionadas con la
tiroides como causa de hipoPT.

Conclusiones: El hipoPT debe ser reconocido como una enfermedad que
podrAa estar asociada con el deterioro de la CdV y que afecta a la
vida diaria. El tratamiento de los sAntomas es crucial para mejorar la
CdV de los pacientes con hipoPT, pero hay que tener en cuenta factores
socioeconA3®micos, como la capacidad laboral, a la hora de tratar a los
pacientes con hipoPT.

A
Comentario

El hipoparatiroidismo (hipoPT) crA3nico es un trastorno caracterizado
por la presencia de hipocalcemia junto con niveles bajos o
inadecuadamente normales de parathormona (PTH) sAOrica, que persiste
durante al menos 6 meses. El tratamiento consiste clAjsicamente en la
suplementaciA3n con calcio y calcitriol, y en la actualidad tambiA©n
se cuenta con anAjlogos sintA@ticos de PTH (PTH 1-34) o PTH
recombinante humana (PTH 1-84), ©para aquellos pacientes dgue no
responden a la terapA®utica convencional.A

A
A
Los pacientes recibiendo suplementaciA®n con calcio y calcitriol han
reportado tener un deterioro en su calidad de vida (Ccdv) en

comparaciA3n con la poblaciA3n de control, la cual se ha visto
mejorada con los tratamientos con PTH 1-34 y PTH 1-84. Respecto a los
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factores que influyen en la CdV de los pacientes con hipoPT, tanto los
distintos tratamientos administrados, como los niveles de calcio
sAO@rico, la etiologBha en si misma de la enfermedad y otros factores
sociodemogrA;ficos, han demostrado tener distinto impacto de acuerdo a
la literatura publicada.

A

El objetivo de este estudio fue evaluar la proporciA3n de pacientes
con hipoPT que informan de alteraciones de la CdV de importancia claA-
nica e identificar los factores que podrAan estar asociados con el
deterioro de la misma.

A

Este estudio se 1llevA3 a cabo en Alemania. Todos los datos fueron
recolectados a travA@s de una encuesta en lAnea. La CdV se evaluA3
mediante las escalas de funcionamiento [funcionamiento fAsico (FF)
funcionamiento de roles (FR), funcionamiento emocional (FE),
funcionamiento cognitivo (FC), funcionamiento social (FS)] y la escala
global de CdV de la OrganizaciA3n Europea para la InvestigaciBA3n y el
Tratamiento del CAjncer.

A

La carga de sAntomas se evaluA?® mediante el Cuestionario de Pacientes
Hipoparatiroideos HPQ- 28. Los Atems de este cuestionario cubren los
sAntomas relacionados con el dolor y los calambres, los sAntomas
gastrointestinales y neuro-vegetativos, entumecimiento u hormigueo,
problemas de memoria, palpitaciones, depresilA3n y ansiedad, en un
plazo de 4 semanas. Los participantes se <clasificaron en carga
sintomAtica baja, media y alta. La educaciBA®n se definiA3 por el mA;s
alto certificado educativo obtenido, lo que dio lugar a las siguientes
categorBAas: menos de 10 aA+*os de educaciBA3n, 10 aAros de educaciA3n vy
mAjs de 10 aAtos de educaciA®n. La situaciA3n ocupacional se evaluA?3
por la situaciA®n laboral actual. La categorAa de incapacitados para
trabajar incluyA3® a los pacientes que se encontraban prejubilados
(antes de los 65 aAxos), recibiendo una pensilA3n de invalidez, una
pensiA3n por capacidad de ganancia reducida o estaban de baja por
enfermedad de larga duraciA3n.

A

Participaron del estudio 264 pacientes. Cuatro participantes fueron
excluidos ya que su diagnA3stico de hipoPT era de menos de 6 meses. La
edad media de la poblaciA3n fue de 54,5 (A+13,3) alA+os; el 85,2% eran
mujeres y el 92,0% reportA?® la cirugha como la causa de su hipoPT.A
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A
Calidad de vida

Mediante un anAjlisis wunivariado, no se observaron diferencias al
comparar las puntuaciones de la CdV de los pacientes con una causa no
quirAergica y quirAergica para el hipoPT. Para el funcionamiento de
roles y el funcionamiento social, el 40,4% y el 40,6% de los pacientes
informaron deficiencias de importancia clAnica. Para las otras tres
escalas de funcionamiento, el porcentaje de pacientes con deficiencias
de importancia clAnica fue del 76,0% en el funcionamiento emocional,
el 60,8% en el funcionamiento fAsico y el 65,5% en el funcionamiento
cognitivo.

A
Factores asociados con el deterioro de la CdV

La carga de sAntomas se asociAs con todas las escalas de
funcionamiento. En comparaciA3®n con los pacientes con una carga
sintomAtica media, los pacientes con carga sintomAjtica baja tuvieron
menores probabilidades de presentar deficiencias de importancia clA-
nica, vy los pacientes con una carga elevada informaron de mayores
probabilidades para deficiencias de relevancia clAnica. Los pacientes
incapacitados para trabajar (en comparaciA3n con aquellos que estaban
empleados) tuvieron mayores probabilidades de informar de deficiencias
de importancia clAnica en la escala de FF (OR: 6,3), la escala de FR
(OR: 5,6), y la escala de FS (OR: 2,6). El hecho de que la cirugBfa sea
la causa del hipoPT (en comparaciA3n con los pacientes no
quirA°rgicos) se asociA?® con menores probabilidades en la escala de FF
tanto para los pacientes operados de cAjncer de tiroides como aquellos
operados por otros motivos (ej. bocio). En comparacilA3n con el grupo
de menor educaciA3n (menos de 10 aA*os de educaciA3n), un nivel
educativo de 10 aA+os o mayor se asociA3 con menores probabilidades de
reportar deficiencias en las escalas de FF. Por otro lado, la edad, el
hecho de wvivir con alguien y el tiempo transcurrido desde el
diagnA3stico no se asociaron con deficiencias de importancia clBAnica
en las escalas de funcionamiento. Asimismo, el tratamiento sustitutivo
con PTH no alterA3® los resultados del anAjlisis de regresiA3n y no
mostrA3 tampoco ninguna asociaciA3n significativa.

A

Este estudio muestra que una proporciA3n entre moderada y alta de
pacientes informa deficiencias de importancia clAnica en varios
dominios de la CdV. Los pacientes con una carga sintomAjtica media y
alta tuvieron mA;s posibilidades de informar de deterioros en la Cdv.
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El hecho de no poder trabajar tambiA©n se asociA3 con una mayor
probabilidad de informar de deficiencias en las escalas de FF, FR y
FS, y en la escala global de Cdv.

A

Estos posibles efectos negativos del hipoPT en la CdV estAin en
consonancia con los resultados de otros estudios que evalA®an
parAimetros similares. En publicaciones previas se han encontrado
diferencias en pacientes supervivientes de cAijncer de tiroides en
cuanto al funcionamiento cognitivo auto declarado, en comparaciA3n a
una poblaciA3n normal. Dado que se estima que hasta el 17% de los
pacientes sometidos a tiroidectomBAa total pueden desarrollar hipoPT
crA3nico, se plantea la cuestiA3n de si estas deficiencias en el
funcionamiento cognitivo no podrAan ser tambiA@©n aplicables al
desarrollo de esta complicaciA3®n en los pacientes supervivientes al
cAincer.

A

La etiologha del hipoPT como impacto en la CdV es objeto de
controversia en la literatura. Mientras que algunos estudios informan
de peor CdV en los pacientes con hipoPT quirA°rgico en comparaciA3n
con los no quirA°rgicos, esto no pudo confirmarse en el presente
estudio. AquA, el hecho tener cAjncer de tiroides como causa de la
cirugBha se asociA® incluso con una menor probabilidad de presentar
deficiencias en la escala de FF. Una posible explicaciA3n a esto,
podrAa ser que los pacientes quirA°rgicos serBAan controlados mhAjs
estrechamente en el cuidado posterior y, por lo tanto, los mA©dicos
podrAan abordar las cuestiones de CdV de una mejor manera.

A

A pesar de que todos los pacientes de este estudio estaban siendo
tratados, alrededor del 75% informaron de una carga de sAntomas media
o alta evaluada por el cuestionario HPQ-28. Este hallazgo apoya las
recomendaciones de la gulAa publicada por la Sociedad Europea de
Endocrinologlha en 2015, que describe los objetivos generales del
manejo del hipoparatiroidismo, entre los cuales se describe allque el
tratamiento sea personalizado y centrado en el bienestar general y la
calidad de wvida del paciente a la hora de aplicar los distintos
esfuerzos terapA©uticos, con el fin de alcanzar los objetivos
terapA@uticos".

A

Los resultados de este estudio no mostraron ninguna asociaciBA3n entre
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el tiempo transcurrido desde el diagnA3stico y la CdV. Estos hallazgos
estAjn en consonancia con los resultados de otros estudios que indican
que las alteraciones de la CdV no desaparecen con el tiempo, pudiendo
afectar a los pacientes durante el resto de su vida. Por otro lado, en
este estudio, el 17% de los pacientes se vieron imposibilitados para
seguir trabajando, y el hecho de no poder trabajar se asociA® a su vez
con mayores probabilidades de reportar deficiencias en diversas
escalas de funcionamiento (fAsico, de roles y social). El1 efecto
negativo de no poder trabajar tiene mA°ltiples orAgenes. No sA3lo es
de relevancia el aspecto econA3mico de la situaciA3n, sino tambilA@©n la
percepciA3n de allvolver a la normalidadalll que ocasiona retomar la
actividad laboral. AdemA;s, del anAjlisis de los textos libres de los
pacientes recibidos en este estudio, se destaca que los mismos sienten
que los empleadores carecen de informaciA3n sobre el hipoPT y no
reconocen la gravedad de la enfermedad. Esta falta de informaciA3n se
hace extensiva a las autoridades en salud y a los mismos mA©dicos,
quilA@Gnes en ocasiones no aceptan al hipoPT como una discapacidad
grave. Esta brecha de empatBAa relacionada con el trabajo podrAa ser
una explicaciA3n para la asociaciA3n entre la incapacidad laboral y la
calidad de vida.

A

En este estudio, la sustituciA3n de la PTH no tuvo ningA°n efecto
significativo en la CdV, a diferencia de otros datos publicados en la
literatura. Sin embargo, no se contA3? con informaciA3®n sobre el tiempo
durante el cual los pacientes se encontraban recibiendo la PTH y, por
tanto, es posible que el mismo fuera demasiado corto para proporcionar
suficientes efectos positivos.

A

Una limitaciA3n importante de este estudio es que no se incluyeron
para su anAjlisis datos bioquAmicos de los pacientes ya que menos del
50% de 1los mismos pudo aportarlos, vy, por otro 1lado, tampoco se
evaluaron comorbilidades asociadas al hipoPT.

A

En conclusiA3n, un alto porcentaje de pacientes con hipoPT
reportan problemas de importancia clAnica en 1la Cdv. La
apariciA3n de sAntomas relacionados con el hipoPT esti;
fuertemente asociada a la CdV, lo que indica la necesidad de
optimizar el tratamiento para reducir los sAntomas y no depender
Aenicamente de los parAjmetros de laboratorio. AdemdA;s, el
reconocimiento del hipoPT como una enfermedad que puede influir
en la vida diaria y especialmente en el entorno laboral, resulta
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de gran importancia para reducir el deterioro de la CdV de 1los
pacientes.

A
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