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Homeostasis tiroidea despul®s de cirugBAa bariljtrica en casos obesos
A

Resumen

Antecedentes E1 objetivo de este estudio fue determinar los cambios en
las hormonas y en la morfologAa tiroidea en relaciA®n con la pAO©rdida
de peso despul®s de la cirugBa bariAjtrica en pacientes obesos.

MA©todos En este estudio prospectivo se compararon las pruebas de
funciA3®n tiroidea antes y despul®s de la cirugBa bariAjtrica asA como
los parAjmetros de la ecografBa tiroidea.

Resultados Fueron incluidos en el estudio 472 pacientes. La media de
pAordida de peso despuB®©s de la cirugla fue de 30,7 A+ 5,1 kg. Los
niveles de TSH disminuyeron significativamente en paralelo con la
pAOrdida de peso y la disminuciA3n del IMC (p= 0.025) despul©s de la
cirugBha bariAjtrica. Sin embargo, no se observaron cambios estadA-
sticamente significativos en los niveles de T4L o T3L (p> 0.05). Se
detectA3 un aumento significativo en la ecogenicidad del parA©G©nguima
tiroideo (en comparaciA3n con la ecogenicidad muscular),
correlacionado con la pA©rdida de peso y el tiempo transcurrido desde
la cirugla. Incluso se detectA?® un aumento en la ecogenicidad en
pacientes con parA@Gnquima tiroideo isoecoico antes de la cirugla. Los
niveles de insulina en ayunas y HOMA-IR disminuyeron despul@©s de la
cirugBha (p= 0.010 y p= 0.001, respectivamente). Los pacientes se
dividieron en tres grupos segA°n la pA©rdida de peso. En el grupo 3
(los que mA;s perdieron), la TSH preoperatoria de 4.1 A+ 0.7
disminuyA® a 1.6 A+ 0.7 despul®s de la operaciBf3n (p = 0.001),
mientras que el HOMA-IR preoperatorio de 4.9 A+ 1.9 disminuyA3® a 2.4
A+ 0.8 (p = 0.001).

Conclusiones La obesidad causa resistencia a la hormona tiroidea a
travA©s de un mecanismo similar a la resistencia a la insulina y
conduce a un aumento de la TSH similar a la hiperinsulinemia. Nuestros
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hallazgos muestran gque la ecogenicidad en la tiroides aumenta en
proporciA3n con la pA©rdida de peso despulA®©s de la cirugla
bariljtrica.

A
Comentario:

Las hormonas tiroideas estA;jn estrechamente relacionadas con la
composiciA3n corporal y juegan un papel en la regulaciA3n del
metabolismo basal y la termogA@nesis. La deficiencia de hormonas
tiroideas conduce al aumento de peso debido a una disminuciA3n en la
tasa de metabolismo basal y la termogA®@nesis. TambiA©On se ha
demostrado una correlaciA3n entre los valores de las hormonas
tiroideas y el Andice de masa corporal (IMC). Se ha sugerido que los
cambios en el estilo de vida caracterizados por la pA©rdida de peso y
el aumento de la actividad fAsica pueden restaurar los niveles de
hormonas tiroideas.

Estudios recientes han investigado la posible relaciA3n entre las
anormalidades de la funciBA3n tiroidea y el exceso de peso. Estos

cambios hormonales pueden normalizarse despul©s de la pA©rdida de
peso.

El objetivo de este estudio fue determinar los cambios en las hormonas
y en la morfologAa tiroidea en relacilA3n con la pA©rdida de peso
despul®©s de la cirugla barilAjtrica en pacientes obesos.

Esta investigaciA3n involucrA3 a 472 pacientes. El grupo de estudio
consistiA3 en adultos (> 18 aAtos), con un IMC al¥ 40 kg/m2 despul®©s
de la cirugAa bariljtrica, con ATPO y ATG negativos, sin antecedentes
de ciruglAa de tiroides ni recibiendo levotiroxina.

De acuerdo con el objetivo del estudio, las hormonas tiroideas y la
ecogenicidad del parA©nquima tiroideo se evaluaron al inicio del
estudio (antes de la cirugBla) y despul®s de que el peso corporal
disminuyA3 al menos un 10% de los valores basales y al menos 6 meses
despul©s de la cirugla bariltrica.

En el grupo hubo 302 mujeres y 172 hombres, con una edad promedio de
41 (18-65) aAzos. Doscientos noventa y ocho (298) casos se sometieron
a bypass gAjstrico de una anastomosis, y 174 se sometieron a
gastrectomAa en manga.

La duraciA3n del seguimiento postoperatorio fue de 1 a 3,6 alAtos. E1
peso medio de los pacientes fue de 128,4 A+ 6,3 kg y el IMC medio fue
de 52,5 A+ 1,6 kg/m2.
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Se detectaron disminuciones estadAsticamente significativas (p <0.05)
en peso, IMC, diabetes, hipertensiA3n y apnea obstructiva del suelAz+o
(AOS) .

La pA©rdida de peso media despul®s de la cirugBha fue de 30,7 A+ 5,1
kg. Los niveles de TSH disminuyeron significativamente en lAnea con la
pA®©rdida de peso y la reducciBA3n del IMC (p = 0.025). Sin embargo, no
se observaron cambios estadAsticamente significativos en los niveles
de T4L y T3L. Despul®s de la cirugAa, los niveles de insulina en
ayunas y el HOMA-IR tambiA©n disminuyeron de manera similar a TSH (p =
0.010 vs p = 0.001) .A

Se determinA3 un aumento significativo en la ecogenicidad del
parAG©nquima tiroideo, correlacionado con la pA©rdida de peso y el
tiempo transcurrido desde la cirugAa. La ecogenicidad aumentA® incluso
en pacientes con parA©nquima tiroideo isoecoico antes de la cirugla.
(Ver tabla 1)

A

Pre-cirugia Pos-cirugia P
TSH muiL 3.8+0.6 1.5+0.3 0.025
TAL pmol/L 14.1+0.6 13.9+1.0 0.871
T3L pmol/L 4.7+£0.2 41+04 0.572

HOMA-IR 4.58 £ 1.85 2.32+0.75 0.001

Ecogenicidad
tiroidea

1.32 £ 0.2 1.54 £ 0.1 0.032

Tabla 1: valores pre y pos cirugla.
A

Los pacientes se dividieron en tres grupos segA°n la pAO©rdida de peso;
grupo 1: 15a80019.99 kg, grupo 2: 20all0 24.99 kg, y grupo 3: > 25 kg.
En el grupo 3, se pueden observar los mayores descensos en el HOMA-IR
asA como en la TSH, siendo estadAsticamente significativos. (Ver tabla
2)

A
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TSH TSH HOMA-IR HOMA-IR
preOP | Posop | P Pre OP Pos OP P
Grupo 1
(15-19,99 kg) 1.9+0.5 1.2203 (0041 | 29102 1.7+ 0.4 0.035
Grupo 2
(20- 24,99 kg) 3.2104 1405 (0023 |35x0,7 2.0 2.0+0,6 0.012
ﬁ:;‘f :;]3 4107 16+0.7 |0001| 4919 2.4+0.8 0.001

Tabla 2: Cambios en la TSH y en el HOMA-IR segA®n los grupos.
A

Los resultados de este estudio muestran que la morfologlha y la
funcilA3n tiroidea pueden verse afectadas por la obesidad.

El IMC alto es un factor de riesgo independiente para el desarrollo de
diabetes tipo 2, hipertensiA3n y AOS. Con la pA©rdida de peso despulOs
de la cirugla bariAjtrica, se encontrA?® remisilA3n completa en el 90%
de los casos de diabetes tipo 2, el 42.9% de los casos de
hipertensiA3n y el 77.7% de los casos de AOS. Los autores consideran
que esta mejorAa en el perfil metabA3lico podrAa tener un efecto
restaurador sobre las hormonas tiroideas. AdemA;s, este estudio
muestra indirectamente que la disminuciA3n de la carga metabA3lica y
de la inflamaciA3n causada por la obesidad reduce la inflamaciA3n del
parAGnquima tiroideo.

El mecanismo involucrado en el aumento de los niveles de TSH con
niveles normales de T3 y T4L en pacientes obesos no estA; claro. Se
postula que el desarrollo de resistencia en los receptores de THS en
los tejidos allblancosalll, a travA@s de un mecanismo similar al de
resistencia a la insulina que reduce la efectividad de la hormona en
los tejidos. Esto explicarBAa la mejorAa con la pA©rdida de peso.A

Si bien en este estudio se pudo demostrar un descenso significativo de
la TSH, estudios previos tambiA®©n han demostrado una disminuciA3n mA-
nima en los niveles de T4L y mA;s pronunciada en los de T3L despul®©s
de la cirugla bariAjtrica. Ha sido descripto que la expresilA3n de los
genes de las hormonas tiroideas (especialmente el del receptor de TSH)
estA; disminuida en el tejido adiposo subcutA;neo y visceral de
individuos obesos. La disminuciA3n del tejido adiposo paralela a la
pAOrdida de peso despul@s de la cirugAa bariljtrica produce cambios
recAprocos en los niveles plasmA;ticos de TSH y T3L. Estos cambios
indican que los adipocitos juegan un papel en la regulacilA3n de las
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hormonas tiroideas.

Otro mecanismo implicado en los cambios de la funciA3n tiroidea
despul@s de la cirugBlAa de obesidad implica a la leptina, que se sabe
que aumenta en pacientes obesos, regulando la expresiA3n de la hormona
liberadora de TSH (TRH) en el hipotAjlamo. Cuando los niveles de
leptina disminuyen (con la pAO©rdida de peso) despul®s de la cirugAa,
se acompalA+a de un descenso en los niveles de TSH.

Otro estudio propuso que los niveles elevados de Ajcido biliar en
plasma en pacientes que se habAan sometido previamente a una cirugla
de derivaciA3n gAjstrica en Y de Roux podrAan tener alguna
implicancia. Las sales biliares desempeA+an un papel importante en la
activaciA3n de los receptores TGR-5, lo que lleva a una mayor
actividad de la deiodinasa tipo 2, que convierte la T4 en T3 activa, y
posteriormente produce niveles disminuidos de TSH.

Ha sido descripta la acumulaciA®n de grasa visceral en la tiroides en
pacientes con obesidad severa, pero el patrA3n ecogrAifico es
hiperecoico. Sin embargo, en este estudio el patrA3n ecogrA;fico del
parAGnquima tiroideo fue hipoecoico, lo cual podrAa explicarse por la
presencia de inflamaciA3n de bajo grado relacionada con el sobrepeso,
pudiA@©ndose observar un aumento significativo en la ecogenicidad, el
cual se correlacionA3 positivamente con la pA©rdida de peso.A

Se observA3 elevaciA3n de los niveles de HOMA-IR y TSH en los
pacientes obesos antes de la cirugla, y estos dos marcadores
disminuyeron despul®s de la operaciBA3n. Los pacientes que exhibieron
los mayores cambios en los niveles de TSH tambiA©n fueron aquellos con
los cambios mAjs significativos en la resistencia a la insulina,
existiendo una la correlaciA3n entre ellos.

En conclusilA3n, estos hallazgos sugieren que la obesidad causa
resistencia a la TSH a travA©s de un mecanismo similar a la
resistencia a la insulina y que conduce a un aumento de TSH similar a
la hiperinsulinemia. Este aumento mejora en relacilA3n con la pA@©rdida
de peso. Este estudio tambiA®n muestra que la ecogenicidad en la
ecografAa tiroidea aumenta en lAnea con una pA©rdida de peso
significativa como resultado de la ciruglAa bariAjtrica. Se ha
observado previamente que la obesidad altera las funciones y la
morfologAa de la tiroides, y el presente estudio indica que la
pA©rdida de peso restaura este desajuste.

A
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