Apaguen el aire acondicionado: nuevo tratamiento aprobado para los sofocos

Categoria: Noticias

Publicado: Miércoles, 20 Agosto 2025 12:00
Escrito por: Sofia

Visitas: 372

La Agencia Regulatoria de Farmacos y Productos para el cuidado de la
salud del Reino Unido aprobdé el uso comercial de Elinzanetant
(Lynkuet, Bayer) para el control de los sintomas vasomotores moderados
a severos de la menopausia.

Este farmaco actua antagonizando los receptores de neuroquininas 1 vy
3, y, de este modo, regula la actividad a nivel hipotaldmico del eje
kisspeptina/neuroquinina/dinorfina, restaurando la termorregulacidn
alterada por la falta de estrdédgenos durante la menopausia, sin ser una
intervencién hormonal.

Su aprobacidén se logrd a través de los estudios OASIS 1,2 vy 3, que
demostraron que una dosis de 120 mg de Elinzanetant versus placebo
logra reducir la frecuencia y severidad de los sintomas vasomotores.
Estas mejorias se alcanzaron a la semana de uso y se mantuvieron por
52 semanas.

Elinzanetant se administra por via oral en forma diaria y los efectos
adversos reportados por su uso consisten en cefaleas, fatiga y

somnolencia.

Estaremos atentos a novedades farmacoldgicas como ésta para mejorar la
calidad de vida de las mujeres en menopausia.
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