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Algoritmo Optimizacidén dsea para artroplastia

ALGORITMO DE OPTIMIZACION OSEA PARA ARTROPLASTIA

Candidato a artroplastia

Si alguno de los sigui ity

* Mujer = 65 afios

* Hombre 270

« Historia de fractura por fragilidad

« Signos radiolégicos de pérdida 6sea:

hipovitaminosis D).

- Cadera clasificacién de Dorr tipo B o C; indice cortical (IC) <0,4 (ver al final).
- Hombro: indice de tuberosidad deltoidea (ITD) <1,4 (ver al final).
« Presencia de pérdida dsea asociada a condiciones clinicas (corticoides, diabetes,

Observaciones quirtrgicas

Mala calidad 6sea
observada en la cirugia.
(IPA® por encima de 3 -

ver al final)

!

« Realizar una DXAP (en artroplastia de hombro se recomienda una densitometria 6sea de 1/3 distal del radio).

* Medir los niveles de 250HD.

« Evaluar el score éseo trabecular (TBS), si esta disponible.

N

N

Si DMO es Normal

* Promover habitos sanos de vida (activi-
dad fisica, dieta balanceada con ingesta
adecuada de calcio y vitamina D.

« Corregir factores asociados a pérdida
osea (hipovitaminosis D, baja ingesta
proteica o de calcio, tabaquismo).

Si DMO es Baja (indicativa de osteopenia u osteoporosis)

« Iniciar tratamiento para osteoporosis.*

« El tratamiento con un anabdlico se recomienda como primera
linea si el paciente tiene alto riesgo de fractura.

* Promover habitos sanos de vida (actividad fisica, dieta balancea-
da con ingesta adecuada de calcio y vitamina D.

« Corregir factores asociados a pérdida dsea (hipovitaminosis D,
baja ingesta proteica o de calcio, tabaquismo).

l

Seguimiento y Monitorizacién

* Monitorizar periédicamente la densidad mineral 6sea (DMO) central
y periprotésica (mediante DXA u otros métodos).

« Ajustar el tratamiento segun la respuesta a la terapia y los cambios
en la densidad 6sea a lo largo del tiempo.

a IPA: evaluacion médica il ;b DXA, fa dsea.

*La seleccidn del tratamiento debe basarse en objetivos y ser individualizada para cada paciente

Evaluacion médica intraoperatoria (IPA)

Clasificacién de Dorr

Excelente Dificultoso

Superior al promedio Algo de resistencia

Normal Promedio

Inferior al promedio Hueso suave

tunibh|[w|N|=

Pobre Muy baja resistencia

|tipoA| |tipoB| |tipoC|

indice de espesor cortical: (a-b)/a

Lépez Cervantes y Col. Osteoporosis International (2025) 36:375-389

indice de tuberosidad deltoidea
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