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SINDROME DE OVARIO POLIQUISTICO EN LA MUJER ADULTA

[ El Sindrome de Ovario Poliquistico (SOP) es la endocrinopatia mas frecuente en la mujer en
edad reproductiva, de etiologia incierta y compleja, con una presentacion clinica heterogénea.

Para el diagnéstico se reauiere la presencia de DOS de los siguientes
@ tierandrogenismo clinico/ioquimico
© oincinousions

Con exclusion de otras patologias

Algoritmo diagnéstico

MBI [roseionis et prrogeins | *>

Irregularidades menstruales
<2135 dias 0 <8 cickos por a0
3 afos desde la menarca hasta a perimenopausia)

La evaluacién y el tratamiento deben abordar un enfoque

)

( QX
Metabico:
ﬁ on ayunss, 2
y ansiedad.
evaluacién para sop ¥
imagen corporal puedien afectar Ia calidad de vida.

5
LABORATORIO

Perfil lipidico

Solicitar
roovaluarse cada 12 3 afos, segun
los

de diabetes.

S recomienda una Prueba de.

Solicitar i momento del
diagndstico a todas las mujeres con
sop,

edad y su IMC. Posteriormente, Ia
frocuencia en Ia medicién debe
basarso on la prosencia do
hiperliidemiay factoros de riesgo
adicionales.

caracteristca clave dal SOP, pero

evaluacion son inexactos.
No s recomienda su dosaje en a
préctica clinica

tolerancia oral  la glucosa (TTOG)
de 75 9, com Ia prusba més
pracisa para evaluar ol estado
glucémico en ol SOP,
independientements del IMC.

EVALUACION ADICIONAL
@ Control de la presidn arterial: Anuaimente y cuando planifican un embarazo o van a relizar un tratamiento d fertiidad. dado ol ato riesgo
de sutre iv0s en el embarazo y as comorbilidades asociadas

@ Dotoctar sintomas do apnea obstructiva del susfo (ronauidos en combinacién con despertar sn habe nsado del suefo
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