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La obesidad, una enfermedad cronica multifactorial caracterizada por un exceso de
acumulacion de tejido adiposo, ha alcanzado proporciones epidémicas en todo el mundo. Su
creciente prevalencia ha llevado a la busqueda de enfoques innovadores para su prevencion y
tratamiento. La farmacologia ha desempefiado un papel crucial en este ambito, ofreciendo
opciones terapéuticas que complementan los cambios en el estilo de vida y la dieta.

El presente algoritmo se propone como una herramienta de apoyo para profesionales de la
salud en el manejo farmacolégico de la obesidad. La seleccion adecuada de medicamentos y
su uso en combinacién con intervenciones no farmacolégicas pueden ayudar a los pacientes a
alcanzar y mantener un peso corporal saludable, mejorando asi su calidad de vida y
reduciendo los riesgos asociados con la obesidad.

ALGORITMO PARA LA TOMA DE DECISIONES EN LA SELECCION DE LA FARMACOTERAPIA BASADO
EN LAS GUIAS CANADIENSES DE PRACTICA CLINICA PARA LA OBESIDAD EN ADULTOS

P
7 Adaptado de Wharton S, et al. Obesity in adults: A clinical practice guideline. CMAJ 2020

Paciente y médico considerando farmacoterapia para la obesidad

Informacion dada al paciente sobre todos los medicamentos disponibles

Sin acceso a medicacién Acceso limitado a medicacién Acceso a todos los medicamentos

F

** Considerar objetivos del tratamiento, contraindicaciones SeEolutics

Ver opciones para acceder *** y valores y referencias del paciente

2,4 mg/semanal, SC

Liraglutide
3 mg/dia, SC

Comenzar medicacion

taje y duracion de la pérdida de peso

*** Considerar costo, frecuencia, via de administracién y tolerabilidad

Naltrexona/Bupropion

; 16/180mg 2 veces/dia VO

| | | ot |
‘ ‘ 120 mg 3 veces/dia VO

-

3

| |

**/*** Reevaluar periédicamente los objetivos de la terapia,
y los valores y preferencias de los pacientes
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