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La obesidad, una enfermedad crónica multifactorial caracterizada por un exceso de
acumulación de tejido adiposo, ha alcanzado proporciones epidémicas en todo el mundo. Su
creciente prevalencia ha llevado a la búsqueda de enfoques innovadores para su prevención y
tratamiento. La farmacología ha desempeñado un papel crucial en este ámbito, ofreciendo
opciones terapéuticas que complementan los cambios en el estilo de vida y la dieta.

El presente algoritmo se propone como una herramienta de apoyo para profesionales de la
salud en el manejo farmacológico de la obesidad. La selección adecuada de medicamentos y
su uso en combinación con intervenciones no farmacológicas pueden ayudar a los pacientes a
alcanzar y mantener un peso corporal saludable, mejorando así su calidad de vida y
reduciendo los riesgos asociados con la obesidad.
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