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Algoritmo de diagndstico y tratamiento de la osteoporosis en mujeres
postmenopdusicas y hombres >50 afios

1/ 4


http://www.phoca.cz/phocapdf

Algoritmo de diagndstico y tratamiento de la osteoporosis en mujeres postmenopidusica

Categoria: 1 tema en 1 minuto
Publicado: Lunes, 08 Enero 2024 12:05
Escrito por: Sofia

Visitas: 3604

Mujeres postmenopausicas y hombres = 50 afios de edad

Realizar una evaluacién clinica para identificar factores
de riesgo v signos de fractura vertebral no diagnosticada®

Signoi de probable fractura vertebral®

JV - l
50-64 afos con fractura previa' o = 2 Feactura wertebral o de cadera previa®
Edad < 70 afias v 2in .
F " TActones o8 resgo o
actores de rkesgo =
H 85-69 afios con | factor de resgo 2 Tracturass

= 70 afos sin factores de nesgo

d

Realizar DMO y calcular @l riesgo
Traciy N
herram 5 ¥ (preferidod o
CAROC

Riesgo fractura & 10 afios < 18% Riesgo fractura a B0 afios 15% - T000%" Riwigs fracturs & 10 alos = 20%°
o =] o
T-score > -2.5 T-score < -2.5 y edad < 70 afos” T-dcore < =25 y adad = 70 sfios®
HO RECOMEMDAR SUGERIR FARMACOTERAFLA RECOMENDAR FARMACOTERAPLA
FARMACOTERAPLA Banaficio intermadic Gran banaficio

Reevaluar DMO y riesgo de fractura

51 s& inicio farmacoterapla:§
= Reevaluar en 3 ahos

Sl no s candidato o se decide no iniclar farmacoterapia:é
+ i rigsgo de fractura a 10 afos < 10%. reevaluar an 5 - 10 aflos
= 5j riesgo de fractura a 10 anos 0% - 15%, reevaluar &n 5 afios
+ 3 riesgo de fractura a 10 afios = 15%. reevaluar en 3 afos
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ra reciente o Terapla anabdlica
— (teriparatida o romosozumals)
Pedir consejo a un asesor - Rec. 4.6

| |

BHastonatas® Terapia antirresortivat lisge de
Aratonotas |a terapia anabélica - Rec. 5.6
falendronato, risedronato, dcido Zoledranica)
-Rec. 4.3

Denosumab - Rec. 4.5
Terapla Inintarrumpida de larga
plaze - Ree. 5.3
Al suspender denssumab, transicién a
una terapia alternativa - Rec, 5.4-5.5

e
Tratamiento inicial por 3 - & afos

& aflos para personas con antecedente de

fractura de cadera, vertebral o fracturas no

vertebrales multiples, o factores de rieago

nuevos o continuos para pérdida dsea

acelerada o fractural - Rec. 5.1

- Extender o cambiar of tratamiento
yeturas 1 _) Pedir consajo a un asesor en caso

necesario = Rec. 5.2

Suspender tratamiento (vacaciones)
Reevaluar luego de 3 afios de suspensidn
Una reavaluacidn temprana para retomar
tratamiento puede ser adecuada para
algunes individuos - Rec. 6.2

Evaluar adherencia y tolerancia - Rec. 6.5 - 6.6
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