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Puntos clÃnicos claves:

Â 

â�¢ La hiponatremia es la anomalÃa electrolÃtica mÃ¡s comÃºn. La

afecciÃ³n suele ser causada por un exceso de agua en relaciÃ³n con el

contenido de sodio y potasio.

â�¢ En el SIAD, una causa frecuente de hiponatremia, el aumento de la

secreciÃ³n de hormona antidiurÃ©tica en ausencia de estÃmulos

osmÃ³ticos y hemodinÃ¡micos provoca retenciÃ³n de agua por parte de

los riÃ±ones y exceso de agua.

â�¢ Las manifestaciones de SIAD dependen de la rapidez del desarrollo

y de la gravedad y duraciÃ³n de la afecciÃ³n. Los sÃntomas varÃan

desde leves e inespecÃficos (p. ej., debilidad y dolor de cabeza)

hasta graves y potencialmente mortales (p. ej., convulsiones y coma).

â�¢ Las causas del SIAD incluyen cÃ¡ncer, medicamentos, afecciones

pulmonares, trastornos del sistema nervioso central, estado

posoperatorio, nÃ¡useas intensas y estrÃ©s; frecuentemente la causa es

indeterminada.

â�¢ El SIAD gravemente sintomÃ¡tico requiere tratamiento de emergencia

con cloruro de sodio al 3% para revertir el edema cerebral. Se

justifica la consulta con un especialista.

Â 

â�¢ Las estrategias de manejo del SIAD incluyen la reversiÃ³n o mejora

del trastorno subyacente cuando sea posible; restricciÃ³n de lÃquidos;

suplementaciÃ³n con cloruro de sodio, a menudo con furosemida; y

tratamiento con urea o tolvaptÃ¡n.â��
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