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Guía de práctica clínica sobre pié diabético
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Las complicaciones del pie diabético representan una de las

consecuencias más comunes e impactantes de la diabetes. La Federación

Internacional de Diabetes (IDF) en sus guías actuales aborda la

prevención y el tratamiento de las complicaciones del pie y prepara el

escenario para estas guías enfatizando el alcance del problema.

La neuropatía diabética es la base de complicaciones más severas del

pie como la úlcera y el pie de Charcot. La prevalencia de la

neuropatía entre los pacientes con diabetes se ha estimado en un 16% a

66%. Sin embargo, menos de un tercio de los médicos pueden reconocer

los síntomas y signos clínicos de la neuropatía diabética.

Las úlceras del pie diabético pueden ocurrir en hasta un 25% de los

pacientes con diabetes durante su vida, y más de la mitad de estas

úlceras se infectarán. Aproximadamente 1 de cada 5 casos de úlceras

del pie diabético infectadas requieren amputación.

Las guías actuales de la IDF se centran en la apropiada

estratificación del riesgo de las complicaciones del pie en pacientes

con diabetes, así como en el manejo oportuno y apropiado de los

factores de riesgo y de la enfermedad del pie.
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